Terapia ABA pre l'udi s autizmom sa dostava vd'aka
projektu ACE na Slovensko!

Bratislava, 11. decembra 2012 - Autistické centrum Andreas® n.o.
nadviazalo vyznamné partnerstvo s organizaciou Dachverband
Osterreichische Autistenhilfe vo Viedni a vytvorili spoloény projekt Autism
Competence Exchange (ACE). Tento projekt sa podarilo zrealizovat vd’aka
cerpaniu z prostriedkov Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja (EFRR)
prostrednictvom Operacného programu Program cezhranicnej spoluprace
Slovenska republika — Rakusko 2007 - 2013, prioritna os: 1. — Znalostny
region a ekonomicka konkurencieschopnost, Oblast podpory: 1.4 Socialny
rozmer integracie.

Ciele projektu su nastavené vo viacerych rovinach. Je to transfer know-how
v oblasti poskytovania starostlivosti o populaciu postihnutd autizmom
z Rakuska na Slovensko, vytvorenie trvalej odbornej kompetencie
u pracovnikov v oblasti autizmu a zvysSenie kvality v dostupnych terapiach
pre deti s autizmom.

Tento unikatny cezhraniény projekt umozni vzdelavanie v oblasti autizmu
odbornikom  z Bratislavského a Trnavského samospravneho kraja a taktiez
odbornikom z rakuskych regionov Wien, Niederostereich a Burgenland. Zamerom je
spolo¢ne zjednotit Grovne poskytovanych sluzieb v oboch krajindch, pri¢om
v Rakusku sa zacalo s poskytovanim adekvatnej starostlivosti autizmom postihnutej
populécii radovo o dve desatrolia skorej a vdaka tomu ma tato krajina oproti nasej
v niektorych oblastiach Cinnosti naskok. Slovenska strana navrhla niekolko oblasti,
ktoré rakusky partner prostrednictvom svojich, resp. zahrani¢nych lektorov
zabezpecdi. Celkovo bude pocas roka 2013 zrealizovanych 5 workshopov.

Druhym velkym prinosom projektu je spoloc¢né vzdeldvanie naSich a rakiskych
odbornikov v metodike ABA (aplikovana behavioralna analyza), ktora je v sucasnosti
empiricky najlepsie preskimana metbéda v starostlivosti o ludi s autizmom. ABA
terapia predstavuje intenzivny tréning, ktory sa zameriava na ucenie komunikacie,
poznavacich a socidlnych zrucnosti, hry a samoobsluznych zrucnosti, a ktory je
rozdeleny do malych a postupnych krokov.

Rakusky partner, ako hlavny partner projektu, oslovil v tejto savislosti ku spolupraci
kolegov z Poznane a z Institatu pre podporu rozvoja (IWRD) v Gdansku/Polsko, ktori
pracuju podla modelu Princeton Child Development Institute, USA. Vdaka ich ochote
sa bude mdct skupina 18 odbornikov z obidvoch krajin zac¢astnit dvoch teoretickych
seminarov a intenzivnej praktickej vyucby priamo v autistickom centre v Gdansku.
Systémom supervizii bude potom aplikacia ziskanych poznatkov overovana priamo

v nasich zariadeniach v Bratislave a vo Viedni.

Dlhodobym zamerom projektu je vyuzivanie novej formy v starostlivosti o deti
s poruchou autistického spektra, ktora prostrednictvom osvojovania si zrucnosti
a poznatkov vedie deti s autizmom k vy3sej kvalite Zivota a ulahcuje im kazdodenny
Zivot v rodinach. Pre odborny personal centra Andreas znamena tento projekt
jedine¢n moznost ziskat kvalitné poznatky v poskytovani sluzieb a starostlivosti
o ludi s autizmom a taktiez cenné partnerstva so zahranicnymi odbornikmi aj pre
buduce obdobia.



ANDRE

,DOvodom realizacie projektu je predovSetkym dlhodoby nedostatok vzdelavania
v problematike autizmu na Slovensku. Projekt realizujeme s cielom zvysit kvalitu
poskytovania pomoci /udom s autizmom s d6érazom na rozsirenie a skvalitriovanie
poskytovanych socialnych sluzieb®, uvadza Ing. Katefina Nakladalova, riaditelka
Autistického centra Andreas® n.o. ,Sme velmi vdaéni za tento podstatny prinos do
riesenia celospolo¢enského problému, akym sa autizmus uZ v dnednej dobe stal.
S ohladom na mnohorocné zahrani¢né skisenosti tento vzdelavaci projekt vnimame
ako dalsi vyznamny krok v ramci naro¢nej edukacie ludi s autizmom na Slovensku.*

Projekt ACE realizujeme pocas obdobia od 1.jula 2012 do konca roka 2014.

- koniec -

Autistické centrum Andreas® n.o. bolo zaloZené vroku 2001 za Uelom poskytovania veobecne
prospesnych sluzieb v oblasti socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti u populacie s autizmom.
Centrum Andreas poskytuje svoje  sluzby vykonavanim Specializovaného a zékladného socialneho
poradenstva, sociadlnej rehabilitacie, podpornych terapii a poskytovanim doplnkového vzdelavania priamo
fud'om s autizmom, ako i ostatnym odbornikom.

Hlavné ciele Andreasu su:

- zabezpecenie celozivotnej starostlivosti a sluzieb

- vytvorenie takého modelu zariadenia, ktory bude primerany potrebam klientov s autizmom a ktory dokaze
vytvorit’ dostojné podmienky pre ich osobnostny rast

- skibit’ doteraz neexistujlcu stcinnost’ troch rezortov zdravotnictva - diagnostika, vcasna intervencia a
rehabilitacné centrum, Skolstva - predskolské rozvijanie, vzdelavanie, mimoskolské a volnocasové aktivity a
socialne poradenstvo a prevencia nasledkov postihnutia

- otvorit’ chranené dielne a chranené byvanie pre klientov centra.

BlizSie informécie o centre a o problematike autizmu najdete na www.andreas.sk a www.autizmus.info.

Autizmus

je porucha vyvinu, ktord sa prejavuje od detstva a ktord ovplyviiuje komunikaciu, socidlne spravanie
a mnohé bezné kazdodenné zrucnosti na cely Zivot. Cim skir sa dietatu poskytne cielena terapia, tym lepsia
je jeho dlhodoba prognéza. Autiszmus je stav, ktory je charakterizovany Specifickymi priznakmi v oblastiach
socidlnych vztahov, hry, zaujmov a predstavivosti. Porucha ma mnoho podo6b, stupnov, resp. miery
narusenia jednotlivych oblasti (od uzavretia jedinca v "jeho vlastnom svete", s neschopnost'ou komunikovat,
hrat' sa, vnimat’ a chapat’ pre zdravych ludi bezné vnemy, na prvy pohlad prehliadnutel'né zvlastnosti v
spravani dietata s velmi dobrou Uroviiou komunikacie a inteligencie). Jedinci s tymto postihnutim boli na
Slovensku dlho oznacovani za nevzdelavatelnych. Uz deviaty rok triedy pre deti s autizmom dokazuju vo
vyspelom zahrani¢i mnoho desatroci zndmy fakt o perspektive a zmysle ich vzdeldvania. Ludia s autizmom
potrebuju Specidlny typ starostlivosti a vzdelavania, vdaka ktorej st schopni pochopit’ a prisposobit’ sa do
urcitej miery "naSmu svetu", s moznostou plnohodnotnejsSieho Zivota.

Poruchou autistického spektra je postihnuté priblizne 1% obyvatel'stva, ¢o predstavuje v Bratislave, Viedni
a okoli celkovo 28 tisic osbb.

Podrobnejsie informéacie ziskate na uvedenych kontaktoch:

Autistické centrum Andreas® n.o., Galandova 7, 811 06 Bratislava
Tel/Fax: +421 2 544 10 907; GSM: +421 905 746 280

e-mail: andreas@andreas.sk

web: www.andreas.sk
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