Aspergerov Syndrom - syndrém ¢udikov, zmieSany z talentu a handicapu.

/Mate vysoky IQ a zdate sa byt sam sebe alebo Vasmu okoliu trochu &udny, pripadne sa tak javi Vase dieta ?/

Uvod: v jednej zo svojich zvlastnych nahod , aké veda vie priniest’, autizmus /stav - porucha, ktora negativne
ovplyviuje spdsob, akym diet’a alebo dospely komunikuje a nadvizuje vztahy s inymi 'ud'mi / bol ako pojem
zavedeny takmer sucasne na dvoch roznych svetadieloch. V r. 1943 detsky psychiater Leo Kanner publikoval
monografiu, kde sa zaoberal zvlaStnymi sposobmi spravania, ktoré pozoroval u 11 deti v John Hopkinsovej
nemocnici v Baltimore. Iba o rok neskor, viedenisky pediater Hans Asperger, ktory nikdy nevidel Kannerovu
pracu, publikoval ¢lanok, ktory popisoval 4 deti, ktoré zdielali vela spolo¢nych trapeni. Obaja, Kanner aj
Asperger, dali nimi pozorovanym vzorkdm spravania svojich deti rovnaké meno: autism - z gréckeho slova
autos, sam- pretoze deti, ktoré boli v ich starostlivosti, sa utahovali, tak sa zdalo, do svojho vlastného
nepreniknutel'ného sveta, za akusi Zelezni oponu. V nazve sice bola uplna - aj ked’ ¢isto ndhodna - zhoda, ale
Kanner pracoval s detmi, ktoré boli viac menej retardované, zatial Co Aspergerove deti mali intelekt
neporuseny, ba vy$si ako priemer. Aby sa tieto dve entity rozlisili, zaviedol sa pojem vysokofunkcny /HF/
autizmus /autisticky syndrom/ pre zvlastny typ spravania niektorych deti s neposkodenou a vyssou inteligenciou
/1Q nad 70/. Pre deti s poSkodenou inteligenciou zostal pojem autizmus, /klasicky, nickedy tiez kannerovsky/.

Kanner neskor polozil zaklady detskej psychiatrie v USA, zatial co Aspergerova klinika bola
zbombardovana spojeneckymi bombami. Pocas nasledujucich 40 rokov sa Kanner stal znamym autorom
ucebnic v tejto oblasti, pricom zaviedol a klasifikoval autizmus ako podskupinu detskej schizofrénie. Asperger
bol viac-menej ignorovany mimo nemecky hovoriacu oblast a zomrel v r. 1980. Jeho povodny ¢lanok bol
prelozeny do anglictiny az v r. 1991.

Pojem Aspergerov Syndrom /AS/ neexistoval az do r.1981, kedy ho zaviedla britska psychologicka Lorna
Wing. Vychadzala z Aspergerovej intuicie, ze dokonca niektoré vysoko inteligentné deti by
mohli byt tiez autistické. Popisala autizmus ako "kontinuum, ktoré je v rozsahu od vel'mi tazko fyzicky a
dusevne retardovanych osob... az po vel'mi schopné, vysoko inteligentné, ale cudacke osoby so spoloc¢enskymi
problémami ako ich jedinym nedostatkom." Tento poznatok zacal byt akceptovany lekarskymi kapacitami
iba v poslednom desatroci. Ukazalo sa, ze prejavy autistického spravania, ¢o do zavaznosti, su Siroké, a preto sa
nakoniec zaviedol termin spektrum autistickych poruch /fazky, mierne autisticky, vysokofunkény autista, AS/.
Pojmom Aspergerov Syndrom sa v sicasnosti oznacuje zvlaStne spolocenské spravanie niektorych vysoko
inteligentnych osob - tzv."aspergerov". Historicka lingvisticka vézba na pojem vysokofunkéné autisticke
takému spravaniu v§ak pravdepodobne este zostane dlho, ak nie natrvalo.

Ako vela inych rozdielnosti vo svete detskych vyvinovych portch, deliaca ¢iara medzi klasickym
autizmom a AS je vel'mi hmlista, postuva sa podl'a toho, ako je skiiseny diagnostik.. Autizmus bol zaradeny do
Diagnosticky a Statisticky manual duSevnych poriich Americkej Psychiatrickej Asociacie iba v r. 1980 a
Aspergerov Syndrom ako zvlastna, samostatna kategoria, bol zaradeny az do jej Stvrtého vydania v r. 1994.
Jeho taxondmia je obtiazna, lebo iba malo l'udi, ak vobec nejaki, prejavuje vSetky druhy spravania, ktoré su
uvedené v DSM - IV. (Syn v slove syndrom je odvodené od toho istého slovného korena ako syn v slove
synchronizmus. Toto slovo vyjadruje, Ze uréité symptomy maji tendenciu vyskytovat’ sa sti¢asne, ale aby sa dala
stanovit’ diagndza, nie je nutné, aby sa vyskytovali vSetky.) Hoci AS poskodzuje neporovnate'ne menej ako
tazka forma autizmu z opac¢ného konca spektra, deti ktoré maji AS, trpia tazkost'ami v tych istych oblastiach
ako deti s klasickym autizmom: v spolocenskych interakciach /vo vytvarani si vztahu k inym osobam a vo
formovani spoloéenskych vztahov/, pohybovom nadani, spracovani senzorickych podnetov a tendenciou
smerom k rutinnému, opakujucemu sa spravaniu. Ich tazkosti st vSak menej zrejmé na prvy pohl'ad a dospeli
takéto deti povazuji za malych mudrcov / sam Asperger volal svojich malych pacientov "mali profesori"-

z dne$ného pohladu a stavu vedomosti iSlo a angazované aspergerovské typy /. O to tazSie sa vSak AS
diagnostikuje. Velmi vystizne sa tiez niekedy oznacuje ako Socidlna Dyslexia.

Tak ako dyslektické dieta bojuje s preniho cudzim a nepochopitelnym svetom pismen, tak AS diet’a pocituje a vidi seba
stratené pri Citani spleti spolocenskych vztahov, vézieb, pravidiel, pomerov. Dieta je potom nevyhnutne v tejto spleti
opustené a bezmocné, ak sa mu nedostane pomoci a podpory zo strany dospelych. Ak sa v tomto obdobi premeska



diagnostika a pomoc, nasledky na vyvin osobnosti mézu byt tazko napravitelné.

Vyskyt AS v populécii je asi 1:400, s prevahou pre muzské pohlavie priblizne 3:1. Vyskyt ma
rastuci trend a prevaha vyskytu u muzov sa zmensuje, ¢o je mozno dosledkom lepSej diagnostiky. U
dievcat bola totiz diagnostika donedavna eSte tazSia ako u chlapcov a preto mnohé zostali
"neobjavené". /Chlapci s AS s idealnymi obetami pre svojich vrstovnikov- idedlnych mugitelov. Potom st o to viac

frustrovani, mozu sa stat’ agresivnymi a pod., ¢im sa takto eSte viac zviditel'nia a nasledne skor dostanu k odbornikovi na
posudenie. Dievéatam s AS sa skor podari nebadane - pod ochrannymi kridlami vrstovni¢ok s driemajicimi materinskymi

pudmi - preplavat’ Giskaliami dospievania a ich problémy zostanu latentnymi. O to viac mozu vystipit’ na povrch neskor./

Kradové znaky Aspergerovho Syndrému. Ziadna osoba nema vietky znaky /uvedené niZsie /,
ale vel’ka vicsina l'udi s AS ma problémy v nasledujtcich troch oblastiach /tzv. tridder/:

1. Tazkosti v spoloc¢enskych vzt’ahoch. Vela l'udi s AS sa vel'mi snaZi byt spoloGenskymi a
nemaju ni¢ proti l'udskému kontaktu. Avsak napriek tomu maju t'azkosti:
* rozumiet’ spravaniu I'udi, neverbalnym signalom /gestam, véitane vyrazov tvare a reci tela /,
a zvyklostiam.
Priklad: S. popisuje svojho bratranca nasledovne:
"Len na mna hovoril a hovoril. Stale dokola o svojej zal'ube o vlaky. Nenechal ma prehovorit, a ked’
som sa predsa pokusila, tak znevazil vsetko, o som povedala, akoby som bola tou najhlupejSou husou.”

* s0 zaradenim sa do spolo¢nosti a vytvaranim vzajomnych vzt'ahov s inymi.
Zvycajne maju nefunkcné vztahy s rovesnikmi, co vedie k tomu, zZe v detstve a mladosti inklinuju k dospelym
a v dospelosti sa lepsie citia v spolocnosti malych deti.
Vicsinou nemaju spolocensku motivaciu, nakol'ko sa v spolo¢nosti necitia prijemne. Nemavaja vel'a
priatelov, a preto volia radsej utiahnuty az pasivny spdsob zivota. Dobrovol'ne sa spolo¢ensky izoluju, aj ked’
tym trpia. Chceli by byt ini, ale sa im to nedari. Maju neprijemné pocity v skupine I'udi v istych situaciach,
ako napr. ist’ s partiou do kina. St Gplni introverti. Takyto pasivny, spolo¢nosti sa vyhybajuci aspergerovsky
typ sa relativne l'ahSie diagnostikuje, ako tzv. aktivny, angaZzovany aspergerovsky typ /extroverti/. Tento sa
sice neutiahne, prave naopak, chce medzi rovesnikmi "$éfovat™, trpi ale absolutnym nedostatkom zmyslu
pre spolo¢ensky takt. Je prehnane ctiziadostivy, neschopny vycitit’ a Citat’ socialne kontexty, vyZzaduje prili§
vela od vrstovnikov a je necitlivy k ich Zelaniam a pocitom. Tato rigidita nakoniec vedie k ich odmietnutiu
/vysmechu/ zo strany vrstovnikov, takze dosledok je ich nedobrovol'na izolacia, nasledne frustracia a r6zne
jej prejavy / agresivita, vybuchy hnevu a pod./.
V dnesnej dobe Casto jedinym spolo¢nikom takychto deti /plati pre oba typy/ zostava pocéita¢. Hromozvodom
frustracii v procese ich spolo¢enského dozrievania sa stavaju rodicia, ktorych povazuju / spociatku vzhl'adom
na ich nezrelost’ a obmedzeny rozhl'ad, neskor, ¢o moéze pretrvat’ az do dospelosti, z nejakej "pomsty"/ za
jediny zdroj ich nestastia.
2. Tazkosti v komunikacii. Cudia s AS sice mézu hovorit pekne plynulo, ale zato si zvycajne
privel'mi nev§imaju reakcie svojich posluchacov, mézu hovorit’ stale a stale bez ohl'adu na to, ¢i ich
posluchaci maju zdujem o vec alebo nie, alebo mézu byt necitlivi k citeniu a pocitom inych.
Ich problém spociva v spoloc¢enskych aspektoch komunikacie. Napr.:
* nemusia si uvedomovat’, ¢o je spolocensky vhodné a mézu mat’ problém pri vol'be témy
konverzacie
Priklad: M. popisovala svojho spolupracovnika J.
"Jednoducho nereagoval na moju ziadost’ o pohar vody. Pokra¢oval donekone¢na, popisujic svoju novu
tlaciaren, ako pracuje, atd’. Mna to nezaujimalo, ale on to vobec nezbadal. Mne sa prave nedavno narodil syn
atak som priniesla ukazat’ fotografie. On nespomenul narodenie méjho syna ani raz a fotky Gplne ignoroval.



* neschopnost’ si len tak nezavézne trochu /dokopy o nicom/ povypravat alebo poklebetit’
* problém porozumiet’ dvojzmyselnym vyrazom, napr. neuvedomenie si, ak si ich 'udia
doberaju.
Napriek tomu, Ze maji dobré /alebo vynikajice/ re¢ové schopnosti, l'udia s AS vyznievaju prilis
puntickarsky alebo bera veci doslovne - Zarty im méZu spdsobovat’ problémy podobne, ako
prehnané vyrazy alebo metafory, napr. osoba s AS méze byt zmétena, alebo zhrozena vyhlasenim
ako "ja mu t0 hlavu asi odrhnem".

3. Nedostatok predstavivosti. Zatial’ ¢o su Casto priam excelentni, ¢o sa tyka faktov alebo
¢iselnych tdajov, 'udia s AS majl Casto problémy mysliet’ abstraktne. Toto méze sposobovat’
detom v $kole problémy pri urcitych predmetoch, ako literattra alebo nabozenstvo

Priklad: U¢itel’ popisuje svoju Ziacku S.:

"Ku skolskej hre sme potrebovali, aby sa deti obliekli ako kovboji a kovbojky. S. prisla do skoly
oblecena ako zvycajne v normalnych $atach, ale s obrazkovou knihou o kovbojoch. Povedala, Ze ona sa tak
neoblecie, pretoze I'udia sa tak neobliekaji na ulicu alebo von. Potom, ¢o precitala kazdl jednu stranku
knizky, zacala sktsat’ ostatnych Ziakov z ich vedomosti o kovbojoch a polozila niekol’ko vel'mi zlozitych
otazok. Ostatni sa jej jednoducho otocili chrbtom."

Nedostatok predstavivosti ale moéze byt mierne matici pojem, nakol'ko vel'a I'udi s AS su
mimoriadne dobri umelci, spisovatelia, skladatelia alebo vedci, su zvyCajne vynikajuci
programatori. Nedostatok predstavivosti u Tudi s AS treba skor chapat’ ako tazkost
predstavit’ si alternativne vychodiskda alebo néhradné rieSenia situdcie a problém pri
predpovedi, co bude nasledovat’. Toto moze viest’ az k izkostlivym stavom. Patri sem:
* potreba zauzivanych sposobov, rutin , az hrani¢iaca posadnutost'ou pevnymi, zauzivanymi,
ustalenymi, "nemennymi" postupmi. Tazka nepohoda pri ich narugeni.
Pre 'udi s AS 'ubovolna odchylka od zauzivanej rutiny méze byt dovodom ich vyvedenia z miery.
Uz ako malé deti si dokazu vydobyt ich vlastné rutiny, ako napr. nastojenie na chodeni do skoly stale
tou istou cestou. V §kole mézu byt nemilo prekvapené az zdrtené nepredvidanymi zmenami, ako
napr. ne¢akanou zmenou rozvrhu. LCudia s AS ¢asto uprednostiiujii usporiadanie si svojho dna podl'a
vopred stanovenej $ablony. Ak to maju rozvrhnuté na viac hodin, potom 'ubovolné ne¢akané
zdrzanie, ako dopravna zapcha, ich méze vyviest’ z miery aZ vystrasit’.
* problémy s robenim si planov do buducnosti, tazkosti s organizovanim si svojho Zivota
* problém s poradim, zadelenim a postupnostou uloh, takze obyc€ajna priprava na vychadzku
moze byt obtiazna a neumerne dlha, pretoze treba presne vediet, ¢o si treba zo sebou pre

vSetky pripady zobrat'.

Sekundarne ¢rty Aspergerovho Syndréomu.

Okrem uvedenej triddy naruSeni, I'udia s AS maji tendencie mat’ tazkosti aj v inych

oblastiach suvisiacich s triddou, aj ked’ tam nie su priamo zahrnuté. Napr.:

* spravania typu posadnutého nutkania, Casto tak vazne, Ze sa daji diagnostikovat’ ako
samostatnd porucha nutkavej posadnutosti - utkvelej myslienky /anglicky OCD -

obsesivno - kompulzivna porucha: posadnuté nutkanie, napr. neprimerane ¢asté
umyvanie si ruk, a pod. /.

* to isté sa dd povedat’ o utkvelom zdujme o prave jednu urcita oblast’.

Osoby s AS mavaju jednu oblast’, o ktorej maju enormné vedomosti a o ktorej by sa bavili stale a s kazdym.



Casto sa vyvinie az takmer posadnutost’ /napr. nejaky koniéek alebo zbieranie nie¢oho/ v ich zaujmovej
¢innosti. Zvyc€ajne ich zaujem zahriiuje zbieranie alebo naucenie sa faktov o nejakom zvlastnom subjekte,
napr. naucenie sa naspamit’ celych cestovnych poriadkov, vitazov dostihov, poradie prezidentov a pod.
Priklad: P. popisuje svojho otca
" M9j otec vie vSetko ¢o sa len da vediet’ o starych dejindch a ma ohromnu zbierku starych rimskych
minci, rozprava cely den o historii nasho mesta, ale ked’ pride na to, aby si uvaril vaji¢ko alebo objednal
nejaké jedlo, je Uiplne strateny bez pomoci mojej matky."

V detstve to moze tiez byt napr. chovanie domacich zvieratiek ako napr. Skreckov, maciatok a pod. Ak tento
zaujem trva dlho /a uz neprimerane veku/ ako hlavny motiv ich ¢innosti, malo by to byt varovnym signalom
pre rodicov na vyhl'adanie odbornej pomoci. U adolescentov to méze byt prehnana starostlivost’ o malé deti
/vypomoc v detskych domovoch a pod./.

KPucovym pre diagnozu je, ak sa stanu nesebakritickymi a ich utkvelé sprdavanie znacénou
mierou zacne ovplyviiovat’ aZ zthorSovat’ ich socidlne fungovanie.

* fobie, niekedy sa osoby s AS popisuju ako 'udia so socidlnou fobiou, ale Casto maji aj iné
bezné fobie ako klaustrofobia alebo agorafobia.

* nemotornost’, ¢i uz v oblasti koordinacie jemnej alebo hrubej motoriky.

* zvySenu, az precitlivelu senzoriku /napr. na pachy, hluky a pod./

* depresia a spolocenska izolacia, zvlast’ bezné u dospelych.
V puberte osoby s AS zacinaju pocitovat’ / a pri ich inteligencii plne si uvedomovat’/ rozdiely, ktoré ich robia
odli$nymi a ktoré len s vel’kou namahou dokazu, ak vobec dokazu, eliminovat’. Neskor mozu zazit’ extrémne
podpichovanie, vysmech az Sikanovanie. Ak prekonajii peklo /pre nich/ dospievania, ako dospeli mnohi
dokazu potom s uspechom ukon¢it’ $tudid, najst’ si zamestnanie a dokonca niektori i zivotného partnera.
Mnohi ale upadaji do uplnej izolacie, depresie a koncia pokusmi o samovrazdu alebo ju dokonaju.

* tazkosti pri pohl'ade z o¢i do oci

* hovoria akoby recitovali, monotonne

* problém vyjadrit’ sa, zvlast' v pripade ked’ sa hovori o citoch, emdciach

* izkost’ v spoloCenskych situéciach a z toho vyplyvajuce nervozne trhanie svalov /na tvari/

Pohl’ad na autizmus / AS z "vnitra".

Pri automobilovej nehode tragicky zahynuvsi Marc Segar, B.Sc. /1974-97/, mladik, ktory ako sedemro¢ny
dostal diagnézu autizmus vo forme, ktora je dnes znama ako AS, vo svojej knihe "Coping: A survival guide for
people with AS." /"Vyrovnavanie sa s problémom: Navod na prezitie pre l'udi s AS."/ piSe o autizme:

NajlepSim sposobom, ako "zdolat’"' problém autizmus, je mu porozumiet’.

Neautisticki 'udia vnimaju viac stvislosti /kontext/. Autisticki vnimaju viac detaily, su lepsi v logike, horsi v
intuicii. Nemusia mat’ automaticky lepsiu pamét, naopak, o niektorych veciach nemusia mat’ ani potuchy. Maju:
zvySené senzorické vnimanie /neustile pripominanie si detailov, aj mnohych nepodstatnych, im stazuje
koncentraciu/, zvySeny sklon k prehodnocovaniu predchadzajucich myslienok /z toho mozno vyplyvaja
opakovania a ritudly/, nasledne znizenu kapacitu pre intuiciu a vnimanie kontextov. Aby ¢lovek zhodnotil
spolocensku situdciu, potrebuje zozbierat’ ¢o mozno najviac signalov, faktov, postrehov, poskladat’ ich rychlo
dokopy a zhodnotit’ podl'a toho situaciu. Finalna dedukcia ma vacsiu cenu ako suma jednotlivych faktov. Pre

o

autistu je tazké "najst’ rovnovahu, primeranost" v otdzkach, ako sa spravat, ako reagovat’ a pri vytvarani si
usudkov, zaverov /Co je vlastne v podstate schopnost’ adaptacie na "sled udalosti" a prisposobenie sa okolitému
svetu a danej situacii - inak prastara stratégia na prezitie, zvlast’ dolezita v spoloéenskej oblasti zivota/.

Ak sa da vobec problém autizmu alebo Aspegerovho syndromu vyjadrit’ jednou vetou, tak by mohla zniet’:

Autisticki ludia musia vedecky pochopit’ to, co neautisti uz ddavno pochopili inStinktivne.




Cim je sposobeny Aspergerov Syndrom ?

Priciny Autizmu a Aspergerovho syndromu st stile skimané. Vela odbornikov veri, ze vzorka
spravania, podl'a ktorej sa AS diagnostikuje, nie je vysledkom iba jedinej pric¢iny. Je vel'a dovodov
sa domnievat, Ze AS je spdsobeny viacerymi fyzikalnymi faktormi, ktoré vSetky ovplyviiuju vyvin
mozgu- nie je to ale vplyvom citového ukratenia alebo spdsobu ako bola osoba vychovavana. Existuje
viacero téz o pri¢inach vzniku AS, ale ani jedna mys$lienka by nemala byt brana ako 100 % -ny fakt.
Nik dnes ale nespochybiiuje hypotézu, podl'a ktorej je AS geneticky podmieneny, aj ked’ zatial’ sa
nenasiel gén, ktory by bol za to zodpovedny. Skoér ide o nejakll stthru génov, geneticka predispoziciu
a spustacie mechanizmy, ktoré vSak zatial’ neboli objavené.

Je moZna liecba ?

Aspergerov Syndrom je vyvinovi anomalia ovplyviiujica mozog / podl’a najnovsich vyskumov
pravi hemisféru/ a preto neexistuje lieCba ani zazracny liek, deti s AS sa stant dospelymi s AS.
Avsak vela sa da dosiahnut’ primeranou vychovou a podporou. S dostatkom ¢asu a trpezlivosti
Pudia s AS sa m6Zu naudit’ zakladnému umeniu, ktoré je potrebné k beZnému kaZdodennému
Zivotu, ako napr. vhodne komunikovat’ s 'ud’mi, ¢o byva vlastne ich jedinou slabinou.

Co Aspergerov Syndrém nie je ?

Vel'a obyc¢ajnych l'udi je trochu excentrickych, mézu byt tiez nie¢im "posadnuti”, alebo
maju sklon byt’ plachymi alebo trémistami na verejnosti. AS ale nie je oby¢ajnou normalnou
excentricitou. LCudia s AS zvycCajne nechcu byt odliSnymi, ale jednoducho nevedia, ako sa
lepSie zaradit’ do Siku s ostatnymi. Pociatok tazkosti sa objavuje zavcasu ich existencie, a
l'udia s AS maju trvalé spolo¢enské a komunika¢né problémy detstvom pocinajic. Nie je to
iba akési prechodné zl¢ obdobie. To znaci, Ze u osoby, ktord volakedy mala dobrych blizkych
priatel'ov a normdlnu kazdodennu komunikéciu a teraz prechadza "zlym obdobim", je malo
pravdepodobné, aby mala AS. Je preto potrebné pri diagnostikovani AS vediet’ vSetky detaily
0 osobe, pretoze aj iné poruchy sa mozu priznakmi podobat’ Aspergerovmu Syndrému.

AKko sa mozno dat’ diagnostikovat’ na Aspergerov Syndréom ?

Mat’ moznost’ nechat’ si urobit’ diagnézu nie je pre dospeli osobu vzdy jednoduché, a
zvlast u AS, nakol’ko nie je to doposial’ medzi praktickymi lekdrmi obecne zndmy syndrom.
Typicka cesta je navstivit' vasho lekdra prvého kontaktu a poziadat’ ho o doporucenie ku
klinickému psychologovi, zvlast’ k takému, ktory mé skiisenosti s diagnostikovanim autizmu
a AS. Ak ste uz navstevovali Specialistu - psychologa z inych dovodov, napr. trpeli ste alebo
trpite depresiou, mozete ho poziadat’ o takéto doporucenie.

Je to smutné, ale mdze to byt’ niekedy dost’ tazké presvedcit’ vasho lekéra, ze diagndza by
sa vas mohla pripadne tykat’, alebo pre vas byt inak potrebnou. Aj ked’ je zopar /zial’ iba v
zahrani¢i / renomovanych profesionalov, ktori rozumeja, o ¢o pri AS ide, vela I'udi popisuje
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svojich doktorov, ze "nechct o tom ni¢ vediet". Tu je preto niekol’ko rad, ako prezentovat
vas pripad tak, aby doktori mohli vidiet, Ze mozno mozete mat” AS a zaroven preco by
stanovenie diagnozy mohlo byt uzitocné. Ak aj nepochodite a doktor vam napr. "vysvetli", ze
"Pokial’ ste ni¢ nespravili, tak ste v poriadku, ¢o vlastne chcete ?", tak mu to nemajte za zI¢,

aspon ste trochu pomohli pri Sireni osvety na tému AS. Kazdy zaciatok /od 0 zvIast’/ je tazky.



Sposoby, ako predostriet’ problém vasmu lekarovi.

Dajte mu jasne najavo, ze sa vam jedna jedine o stanovenie relevantnej diagndzy.
Nezamotajte sa do konzultidcie o inom subjekte, ani sa to nesnazte nejako skryt' alebo
zaobalit’ za niec¢o iné, nemusel by to spravne pochopit’. Najlepsie je rovno spomenut’, ze ste
¢itali o autizme /AS a ze si myslite, ze sa vas to tyka.

PopiSte charakteristické ¢rty Aspergerovho Syndréomu.
Asi to bude divné a neprijemné, ale pravdepodobne budete musiet’ byt’ pripraveny/a/ na to,
ze budete musiet’ lekara informovat’ o rdznych aspektoch /kl'aicové, sek. ¢rty/ AS. Hovorim

divné preto, lebo to mdze byt odradzajuce, Ze by ste mohli byt v pozicii davat’ rady lekarovi.

Doporucenie... Nemusite ist’ a popisat’ kazdu jednu z uvedenych ¢rt. Vas lekéar zareaguje
pravdepodobne ovel'a skor, ak podate jeden lapidarny priklad z kazdej Casti triady.

Ak nemadte sekundarne, asociované problémy, neznamena to este, Ze nemate AS, ale ak mate
niektory z nich, mdzete ho popisat’ za i€elom lepSie podopriet’ vaSu argumentaciu. MoZete
pridat’ popis nejakych situacii, ktoré¢ pocitujete ako problémové. A ¢o bude mozno ovela
dolezitejSie, snazte sa popisat’ o najvystiznejSie sam /samu/ seba a aké mate sklsenosti s
uvedenymi problémami a ¢rtami behom vasho zivota.

Lekar s ochotou porozumiet, o co tu ide, by mal byt schopny spozorovat niektoru

z uvedenych ¢rt pocas vasho rozhovoru.

Aby sa viac porozumel a lepSie diagnostikoval AS, tomu méZu enormne dopomdoct’ osoby, ktoré su
schopné poméct’ vzdelat’ profesionilov, ktorych je zatial’ Zalostne malo. Zato Pudi s AS, sice "inaé
normalnych" / s vysokym IQ /, ale trochu ¢udickych, je vel’a. Hlavne pre nich je urceny tento ¢linok.
Aby viac nepovazovali svoje problémy za svoju zivotnl tragédiu a prehru, pripadne "neustalu smolu ", ale za
osobnll vyzvu. Maji na to. Su dobri, ba védc¢Sinou vynimo¢ni, iba s jedinou chybou, Ze sa nikdy nenaucia
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ostatnych a teda rozumiet ndm ostatnym. My, ¢o vieme "Citat" inych, nauéme sa im rozumiet’.

Zasluzia si to.

Zaverom: ESte jeden - trochu iny - pohP’ad na Aspergerov Syndrém.

Viac pozornosti sa doposial’ v§ade vo svete venovalo klasickym autistom z Kannerovského konca spektra,
nakol’ko tito st napadnejsi /ich poskodenie je zjavnejSie/, a teda st 'ahSie diagnostikovatel'ni. Pretoze autisti
z Aspergerovho konca spektra mézu byt profesijne mimoriadne uspesni /profesori, dokonca nositelia
Nobelovej ceny/, mozu byt v dospelosti prakticky nediagnostikovatelni. Kto by si trufol povedat’ na "pana
profesora", roztrzit¢ho podivina, trochu zvlastneho, pekne povedané "cudaka", Ze trpi psychickou poruchou ?
Otazne je, Ci sa to vobec z filozofického a etického hl'adiska d4 nazvat poruchou. Isté vSak je, Zze z
medicinskeho celkom urcite. /Dokazuji to aj testy mozgu pomocou SPET - single photon emmision
tomography./ Prava polovica mozgu u I'udi s AS ma inu stavbu ako u nas ostatnych, vacsiny.

Su preto "nenormalni" ? Za to, Ze s mensinou ? Mame vobec pravo ich takto klasifikovat’ ? Ved’ casto ich
jedinym nedostatkom - aj to iba z pohl'adu nas, vacsiny - je, Ze medzi nas akosi nezapadaju, tréia.

Na druhej strane treba povedat’: "Kto to ma s nimi vydrzat' ? Boh uchovaj, aby sme boli vsetci taki."
Znie to ako vtip, ale Zialbohu nie je to tak. My, vidcSina, totizto tazko pochopime, ako moéze byt "taky
inteligentny a vzdelany clovek" taky "cudak". Citime, Ze nie¢o tu nehra. A inStinktivne sa takych "c¢udakov"



stranime, unikame pred nimi. A oni, uvedomujtic si svoju odlisnost’, volia radsej tiez tinik - do svojho sveta, v
horSom pripade z tohto sveta. My sa od nich diStancujeme z nevedomosti, mozno z pudu sebazachovy, oni
preto, ze to inak s nami nevedia. A nevedia sa to ani naucit. / Ako sa neda naudit’ charizme,

s tym sa ¢lovek musi narodit’, bud’ ju ma alebo nema. Ak ju ma, potom je to veduca, silnd osobnost’, vy¢nieva z
radu - je na jeho cele, nie je to bezny clovek. V tomto pripade ndm ostatnym to viac menej nevadi, skor ich
obdivujeme, alebo niekedy aj slepo nasledujeme./ "Asperger", ako uplny protipol charizmatika, sa vSak od
prirody nevie /tiez sa s tym nenarodil/ zaradit’ ani len do tej Sirokej, Sedej masy nés "beznych", tiez vy¢nieva,
avsak na opa¢nom konci .

A ako mu pomahame v jeho snahach o zaclenenie sa ? Nijako, skor naopak. Pretoze cely nas skolsky
systém, zdruzovanie deti do skupin podl'a veku /nie podl'a schopnosti a nadania/, vobec cela nasa zapadna
kultira je postavena na ko-operativnej skupinovej /timovej/ praci. Nekonformny jedinec, ktory nezdiela
dominantné kultirne hodnoty a zauzivané spésoby komunikacie /vysoko inteligentny, medzi rovesnikmi sa
nudiaci "asperger"/ , najmi ked’ je to este iba bezbranné diet'a, nema Sance. Je podrobené "ideologickému" tlaku
nas "normalnych", formujeme ho, vychovavame podl'a nejakych zauZivanych predstdv a noriem /mozno
osvedCenych, ale iba pre nas, vacsinovych/. A vysledkom je, Ze nakoniec "spol'ahlivo" potlac¢ime jeho identitu.
A vy¢lenime ho. Intuitivne, nie na zéklade diagndzy. Ak ma obrovské §tastie, preradia ho do niektorej Skoly pre
nadané deti, ak ma vel'ka smolu, tak do Skoly pre tazko vychovavatel'né deti. Alebo aspoii do poslednej lavice.

A ¢o na to "asperger" ? Ak to nejako prezije /hlavne ten smoliar/ a nestiahne sa uplne do seba, vykroéi aj
tak potom do sveta, ktory nijako neoceiiuje excentrické a individualne charaktery /pokial’ nie su podavané super
vykony/, do sveta kde sa vyzaduje hlavne usmev a zdvorilost' /uniformovany personal musi dodrziavat’ presné
predpisy, aby sa simulovala rodinnd a priatel'skd atmosféra/. Aby fungoval v takomto svete bez ujmy na
psychickom zdravi, ma ¢o robit’ aj "normalny" jedinec, nie to eSte "asperger", ktory sa jednoducho nevie
bezdovodne usmiat’ ani na pribuznych. Tak preco by sa mal zrovna na niekoho cudzieho a "predpisovo" ?

Na rozdiel od nas, vo svete uz vedia, ze problém AS je zlozitejsi a spolocensky mozno dolezitejsi ako
klasicky autizmus. Minimalne z dévodu, Ze klasickych autistov je nezrovnatelne menej ako "aspergerov". Ale
Iudia s AS trpia rovnakym handicapom ako ich tazko postihnuti kolegovia z menej $tastného konca spektra.
"Aspergerovia" mali sice to Stastie, ze v kone¢nom désledku mozu sice viest’ samostatny, relativne uspesny
zivot, ale naozaj mali §tastiec ? St ozaj ti §tastnej$i ? Netrpia mozno / pri ich vysokom IQ a uvedomujuc si svoju
odlisnost/, dusevne viac ako klasicki autisti ? A navySe, ak nie st diagnostikovani /na Slovensku zatial
pravidlo/, nevedia, preco su taki, aki st - ini, vynimo¢ni.

A ako vidno z nasledujtcej prilohy "Mimoriadne poplasné spravy...", pomaly vo svete, a urcite aj u nas, len
o tom nevieme, za¢ina tikat' ¢asovana bomba. Co robit, aby nevybuchla, zatial’ nevie nik. Ale sme povinni,
kazdy podrla svojich vedomosti a schopnosti, prispiet’ k informovaniu Sirokej verejnosti o probléme, ktory vcera
postihol mna /iba som o tom e$te nevedel/, dnes Teba a zajtra tisicky d’al§ich spoluobcanov, ktori vSak snad’
mozno tak trochu aj vdaka tomuto ¢lanku - uz budu vediet, o ¢o tu ide. Aj to bude uz pokrok, lebo aj maly
pokrok je tiez pokrok. A v pripade problémov klasicky autizmus / Aspergerov Syndrom to plati dva krat.

Mimoriadne popla$né sprdavy v poslednych rokoch prichadzajii z USA, Kalifornie a hlavne z oblasti
Silicon Valley /Silikénového Udolia, strediska amerického high-tech inZinierstva z oblasti integrovanych
obvodov, pocitacovych technologii a programovania /. V auguste 1993 tam bolo registrovanych 4911 pripadov
tzv. prvého stupria autizmu. Tieto cisla nezahriiuju deti s AS, ale klasickych autistov. V polovici 90-tych rokov
Spirdla zacala narastat. V r.1999 sa pocet zdvojnasobil v porovnani s poctom o 6 rokov skor. Potom to nabralo
zavratnu rychlost. V juli 2001 uz bolo 15 441 pripadov. Dnes sa registruje denne 7 novych pripadov.

Co méze byt pri¢inou ? Je mozné nasledovné vysvetlenie:

Infrastruktira a kultira v tejto enklave sa subtilne vyvinula tak, aby vyhovovala spoloenskym poziadavkam
dospelych  z Aspergerovym syndromom. V cudesnych krdlikariiach inzinierov a vedecko-vyskumnych
pracovnikov, nejaké spolocenské okolky st nepodstatné. Moézete vypadat’ ako prave spadnuty zo stromu - ak
vam to nevadi - ale ak je pritom vas§ program blbuvzdorny, tak nikoho nezaujima , Ze ste si uz dva tyzdne
nezobrali ¢istu kosel'u.

Ludia s AS maju vel'ké tazkosti pri multitaskingu /robit’ na viac veciach sti€asne, ako napr. manazéri/, hlavne ak



jednym z kanalov je komunikacia zoc¢i voci. Nahradenie zmitku tradi¢ného uradu obrazovkou pocitaca a E-
mailovou adresou vlozilo kontrolovatel'ny interface /medzi¢lanok/ medzi programatora a chaos v§edného Zivota.
Zplostené pracoviskové hierarchie /mensie rozdiely medzi §éfom a ostatnymi/ vyhovuju l'ud’om, ktori maju
problém citat’ spoloCenské nepisané pravidla a konvencie.. WYSIWYG /to, €o vidi$ - na obrazovke - je to, o

dostanes - z tlaciarne; akronym pouzivany v pocitacovej technike/ svet, kde ocenenie, reSpekt a odmena su
zavislé striktne iba na UspeSnosti vykonanej prace, je snom kazdého Aspergera.

Valley je sama sa selektujuca komunita, kam prudia z celého sveta entuziasticki, mimoriadne bystri ludia, aby
spravili inteligentné zariadenia este inteligentnejsimi. 0-1 /ano-nie/ praktickost' prdce s bitmi apeluje priamo
na preferencny, jednostranne tendencny sposob myslenia aspergerovskej mysle.

Uz to pomaly vrabce ¢virikaju v tomto High Tech. priemysle, ze vela systémovych programatorov z takych bast

ako Intel, Adobe, Silicon Graphics- prichadzajic do prace skoro rano, odchadzajuc neskoro vecer, jediac svoje
Bic Mac-y v ich pracovnych klietkach, pricom tvrdo programuju v zdrojovych kédoch - je niekde z oblasti
Aspergera. Kathryn Stewart, riaditel’ka Orion Akadémie, strednej Skoly pre "vysoko funk¢éné" deti v Morage,
Kalifornii, nazyva AS ako "inziniersku poruchu". Bill Gates je pravidelne v tlaci diagnostikovany asi takto:
"Jeho jednostranné zameranie na technické detaily, trhavé pohyby a plocha tonina hlasu napovedaju, Ze tu ide o
dospelého s ur€itymi stopami tejto poruchy". / Einstein bol asi - podl'a su¢asnych kritérii- tiez aspergerom./

Na klinikach a Skolach vo Valley zistenie, Ze vacSina rodicov autistickych deti su inzinieri a programatori, ktori
sami prejavuju autistické spravanie, nie je ni¢im novym. A asi to nebude ndvum ani pre iné¢ komunity. V januari
2001 sa stal Microsoft prvou velkou korporaciou v USA, ktora poskytuje svojim zamestnancom poist'ovacie
zvyhodnenia na pokrytie nikladov na tréningy spravania ich autistickych deti. Jedna matka z Udolia povedala,
ze ked’ planovala prestahovat sa do Minnesoty so svojim synom, ktory ma AS, pytala sa na Skolskom distrikte,
¢i tam vedia vyjst’ v Ustrety poziadavkam jej syna. ,, Povedali mi, Ze severozapadny kvadrant Rochesteru, kde
sidli IBM, ma velké mnozstvo AS deti.” Spomina. ,,Bolo mi doporuc¢ené sa tam prestahovat’.*

Stale sa opakujticou témou v historii autizmu, ktora sa tiahne az ku Kannerovym a Aspergerovym monografiam,
je pritazlivost’, afinita k vysoko organizovanym systémom a komplexnym zariadeniam. V r.1944, Asperger
pisal o chlapcovi, "chemik, ktory minie vSetky svoje peniaze na pokusy, nad ktorymi je rodina zhrozena, a
dokonca kradne, aby ich mohol financovat." Iny chlapec dokazal matematickdl chybu vo vypoctoch Isaaca
Newtona, a pritom bol iba stredoskolakom. Dali unikal pred zosmiesiiovanim zo strany necitlivych susedov
tak, ze chodil na §kolenie k starému hodinarovi. Stvrty, pisal Asperger, "sa zaoberal fantastickymi vynalezmi,
ako kozmicka lod’ a podobne. "A dodaval, Ze "z tohto vidiet, aké vzdialené od reality su zaujmy autistov."-
komentar, ktory o vela rokov neskor /ked’ to uz bola skutocnost’ a nie fantazia/ kvalifikoval zartovne, ze
vynalezcovia kozmickych lodi mozno st autistami.

Fascinacia aspergerov $pi¢kovymi technoldgiami, usporiadanymi systémami a vizualnymi moédmi myslenia
maju v sucasnosti vel'a vystupov. Dokonca sem patri aj nicitel'ska tvorivost- veény osud hackerov/ naruSitelia
pocitatovych systémov, programov, tvorcovia pocitacovych virov/: na pociatku systém adoptuju, prijimaju a
potom nasledne ni¢ivo proti nemu zasiahnu. Asi podobne vznikol aj posmes$ny aspergerovsky terminus
technikus pre zvySok nas ostatnych — NT c¢kari, ,neurotypicki“. Vela deti zo spektra je posadnutych
videorekordérmi, Pokémonmi, pocitatovymi hrami, trapiac joysticky az do vzniku pluzgierov na prstoch.
Napodobiiujuc Aspergera, riaditel’ka kliniky v San Jose, M. G. Winner, tvrdi, Ze Pokémon musel byt’ urcite
navrhnuty skupinou japonskych inzinierov s AS.

A. Attwood /jeden z najuznavanejSich odbornikov na AS/ piSe, Ze pocitace ,, si idealne ako zdujem pre I'udi
s AS..... su logické, konzistentné /nekonfliktné/, a hlavne nie s nachylné mat’ r6zne nalady.

Afinita ku pocitacom dava ucitelom, ako aj rodicom do ruk ndstroj, pomocou ktorého moéozu stavat na
prirodzenych silnych viastnostiach deti s AS.

Nemotorni a l'ahko "obabratelni" v normalnom Zivote, aspergerovské mozgy sa vznasaju vo virtualnej realite

matematiky, symbolov a kédov. Asperger prirovnaval deti na jeho klinike k pocitacim strojom: "inteligentné
automaty"- metafora pouzivana samotnymi aspergermi k tomu, aby popisali ich vlastné, na pravidlach zalozené,
predstavami hnané myslienkové procesy. Vo svojej autobiografii, Myslenie v obrazoch, T.Grandinova, sama
niekde z autistického spektra, porovnava svoju mysel’ s videorekordérom. Ak pocuje slovo pes, ona si mentalne
prehra, o ona nazyva "videonahrdvkami" rdznych psov , ktorych videla, az sa dostane podobne blizko k akejsi
abstraktnej predstave kategoérie, ktord zahrnuje vSetkych psov tak , ako je to u beZzného ¢loveka. Téato
vizualizacia sa stala chrbtovou kostou v jej praci navrharky ovel’a I'udskejsich strojov na oSetrovanie dobytka.



Grandinova vidi stroje v svojej hlave, spusti ich a dolad’uje ich funkciu. Ked navrh v jej hlave robi vsetko tak
ako chce, nakresli na papier, ¢o vidi v hlave.

V devit'desiatych rokoch sa pocet pripadov klasického autizmu v Kalifornii z trojnasobil. "Kazdy, kto
tvrdi, Ze je to vplyvom lepSich diagnostickych metéd, strka hlavu do piesku. " tvrdia viaceri zainteresovani.
Jednou vecou, na ktorej sa zhoduju takmer vSetci vedei v tejto oblasti je, Ze geneticka predispozicia hra klI'acova
Glohu pri neurologickych zakladoch autizmu u vagSiny pripadov. Stidie ukazali, e ak je jedno z
jednovajeénych dvoji¢iek autistické, tak je az 90 % na Sanca, Ze aj druhé bude rovnako postihnuté. Ak rodic¢ia
uZ maju jedno autistické diet’a, riziko, ze druhé dieta bude tiez autista, vzrastd z 1:500 na 1:20. Pri dvoch
autistickych detoch tretie ma Sancu uz len 1:3. / Takze vela rodicov sa vyvaruje mat d’alSie potomstvo, ak uz
maji takéto dieta, genetici hovoria: STOP. / Sance, Ze potomok autistu bude mat’ jednu alebo viac aj inych
vyvinovych portich na genetickom podklade -ako dyslexia alebo Tourettov syndrém - su tiez podstatne vacsie.
Z1¢ spravy zo Santa Clara County vyvolavaju neodbytny pocit. Pokial sa geneticka hypotéza ukaze ako
nespravna, ¢o je nepravdepodobné, dovtedy oblasti s vy$Sou ako normalnou distribiciou l'udi z autistického
spektra budu pre vedcov nie¢im nenahraditelnym: Zivé laboratéria pre studium genetiky.

AZ mrazi pri pomysleni, Ze existuje moznost, Ze to, o sa teraz deje, je prvym dokazom toho, Ze gény,
zodpovedné za to, Ze mierne autisticki dospeli boli obdarovani ur¢itymi zvlaStnymi nadaniami - vlastnostami,
ktoré z nich spravili snivajtcich rojkov a zaroven architektov nasej technologickej budicnosti — st schopné
privodit’ pliagu na najlepsie mozgy nasledujicej generacie. Pre rodi¢ov zamestnanych v Udoli u prominentnych
priemyselnych a technologickych firiem, spravy o zvySenom pocte diagnéz autizmu v ich kruhoch je iba
potvrdenim chyrov, ktoré tu uz mesiace cirkulovali. Kazdy den viac a viac ich spolupracovnikov bezi jeden po
druhom do ¢akarni miestnych klinik, podnikajuc prvé nesmelé kroky s ich detmi na ceste, po ktorej budu
kracat’ po cely zvySok ich Zivota.

V minulosti, dokonca aj ti, ktori zav€asu rozpoznali, ze autizmus by mohol byt geneticky podmieneny, ho
povazovali za iba diagonalne sa dolu tiahntci po konaroch rodinného rodokmena. Priama dedi¢nost
neprichadzala takmer do ivahy, nakolko autisti mali deti iba velmi zriedka. Tazko postihnuti travili Zivot
v ustavoch, a ti s AS mali samotarske sklony. To boli ti cudni strycovia, ktori huhnali monotéonnym ténom svoje
privatne bejzbalové Statistiky alebo vojenské ,tajomstva“, sesternica, ktora sa nikdy nevydala /z vlastnej vole/,
uzkostliva, ¢o sa tyka aranzovania jej veci, ktora hovorila akoby ¢itala lexikon a ¢itala slovniky od a do z.

Stary vtip, Zze ,,nenormalnost’ je dedi¢na, dostanete ju od svojich deti, ma Zial’ svoje opodstatnenic vo svete
autizmu. Stalo sa beznym, ze rodi¢ia boli sami diagnostikovani, ze maju AS, alebo boli schopni vytipovat’ inych
pribuznych, zijucich niekde v tomto spektre, iba po tom, ¢o boli diagnostikované ich deti.

High-tech enklavy ako Valley, alebo v oblasti cesty ¢. 128 blizko Bostonu, st zvlastnym spésobom protirecivé:
St to bratské zdruZzenia samotarov. V tychto miestach, ak ste podivin Zijici niekde vo vysoko-funkénej oblasti
spektra, vaSe Sance stretntt’ nickoho, kto je takisto tvrdoSijne posadnuty tym istym, ¢o vy /napr. LINUX/, sa
omnoho zvicsia. Nakol'ko uz ovela viac zien je zamestnanych na takychto pracoviskach, mladici, ktori by inac¢
mali mizivii moznost’ najst’ spriaznenti dusu, nahle zistia, Ze ona takisto niekde vo vedl'ajsej kobke luska kod.
Dalsou provokativnou hypotézou, ktora by mohla zdévodiovat’ pri¢iny vzostupu portich zo spektra v takychto
technicky expertnych komunitach ako Silicon Valley, asponn niektori genetici tak Spekuluji, je vzostup
assortative mating-u /partnerstvo priblizne rovnakych, struéne povedané: blond’ak preferuje blondinky,
hyperverbalna intelektualka si najde partnera, ktory vyhovuje jej dusi, v ¢akarni u terapeuta/. V "praxi" to pre
autistickych l'udi znamena, Ze si najdu spolo¢nika — ak tak chcul vobec urobit- kto je tieZ zo spektra. Grandinova
pise: ,, ...pritahuju sa, pretoZe ich intelekty pracuju na podobnych vinovych dizkach.

Neda sa vSak povedat, ze autisticki ¢udaci st pritazlivi iba pre autistickych ¢uddkov. Vzajomne sa
kompenzujiacim zvizkom dvoch tplne odlisnych I'udi sa dari tieZ celkom dobre v tejto enklave, a v poslednych
10 rokoch ¢udactvo sa stalo sexy a je asociované s finanénymi Gspechmi. Osamely vlk —programator méze byt
riaditelom vyskumu vo velkej firme, manaZujuc vyvojové zazemie priemyselne technologického impéria
z pohodlnej vzdialenosti od aktudlnych zakaznikov. Ako hovori Bryna Siegelova, autorka knihy Svet
autistického dietata a riaditelka Kliniky vyvinovych poruch na UCSF, “ V inej historickej dobe tito muzi by
boli mnisi, vyvijajuci novy druh atramentu pre tlac. Teraz zrazu zarabaju 150 000USD rocne a vlastnia akcie
firmy. Rozmnozuju sa ovel’a rychlej§im tempom.*

Genetické hypotézy nevylucuji, Ze enviromentalne faktory hraju svoju tulohu vo vzrastajicom pocte pripadov
autizmu. Autizmus je takmer uréite sposobeny nie iba vplyvom jedného jediného génu, ale uréitou suhrou
viacerych génov, o mdze spravit’ vyvijajice sa dieta vnimavym voc¢i inhibitorom v okoli. Jednym z ddsledkov
zvySenej reprodukcie jedincov, ktori si nosi¢mi tychto génov mdze byt zosilnenie ,, genetického naboja“
v nasledujucich generaciach — ¢o ich zanecha viac zranitelnych voc¢i hrozbam, ktoré predstavuju toxiny vo
vakcinach, bielidlach a celému radu inych substancii ¢ihajucich v industrialnom svete.

Pre Jonathana Shestacka a Portiu Iversenovi, Silicon Valley je jedinym miestom na Zemi s dostato¢ne velkou



kapacitou superpocitacov, biochemickou expertizou, genetickymi znalostami, farmaceutickou silou a dolarmi,
kde by bolo mozné nastartovat’ vyskum autizmu v jeho d’alSej faze. Uz Sest’ rokov organizacia, ktora zalozili,
"Cure Autism Now "/ Lie¢ autizmus teraz /, vedie sustredeny utok na Zelezobetonovu pevnost’ medicinskej
smotanky, v¢itane vytvorenia vlastnej data banky DNA vzoriek, ktora je k dispozicii vedcom na WEB stranke
Autism Genetic Resources Exchange / Vymena genetickych zdrojov autizmu/.

Najmenej tretina CAN vzoriek pochadza od darcov z Valley. V sucasnosti Shestack a Iversenova chcti dodat
vysledky tejto investicie: lepSiu terapiu, lepsie vypomocné technoldgie - a /pripadne/ liecbu.

~Mame databazy postihnutych®, hovori Shestack. ,,Teraz potrebujeme brutdlnu silu na ich spracovanie.
Potrebujeme, aby sa zobudili velké farmaceutické koncerny. Vieme, ze 450000 autistov v Amerike nie je sice
takym vel’kym trhom, hovorime ale o poziadavke na nové produkty, ktoré budi potrebovat v buducnosti
mozno vsetci od 2 do 70 rokov.

Jedna z najviacsich nadeji, Ze sa najde liek, moze byt skrytd v DNA sekvenciach, ktorymi sa vyprodukovali
prave také mozgy, ktoré spravili prave oblast’ Silicon Valley technologickym hnacim motorom sveta.

Nakoniec asi zZivotne najdolezitejSou tilohou pre programatorov vo Valley sa moze stat rozlustit’ prave ten
geneticky kod, ktory ich robi takych vynimocnych. Podujat’ sa na tuto tilohu bude vyzadovat’ extenzivne
vyuzitie technolégii vyvinutych l'ud’mi, kori myslia v obrazoch: ako Bill Dreyer, ktory vyvinul prvy separator
proteinov, a Carver Mead, otec integrovanych obvodov vel'mi velkej integracie. Ako vysvetl'uje Dreyer,

“ Ja myslim trojdimenzionalne Technofarebne.“ Ani Mead ani Dreyer nie su autisti, ale dyslektici. Ako
autizmus , aj dyslexia, zda sa, sa prenasa na genetickom podklade. /Dreyer ma tri dcéry ktoré myslia
Technofarebne./ Jednou z veci, ktoré fascinuju na autizme a dyslexii Dana Geschwinda, riaditel’a
neurogenetického laboratdria v UCLA, je to, ¢o naznacuju o ludskej inteligencii: uréity druh vynimocnosti
pravdepodobne nevyZaduje iba urcity druh myslenia, ale aj urcity druh mozgu.

»Autizmus sa dotyka zakladnych otazok na spdsob nazerania na talent a handicap,“ hovori. ,, Rubom
dyslexie su zvySené schopnosti v matematike a architekture. Toto sa asi aj deje s autizmom a assortativnym
matingom na miestach ako Silicon Valley. U rodicov, ktori s nositel'mi iba zopar predmetnych génov, je to

v poriadku. U ich deti, ktoré ich maju privela, je to potom vel'mi zlé.“

Bryna Siegel, sama vel'mi optimisticka a neortodoxna v otdzkach pokroku vedy, tento krat pochybuje, ¢i sa
vobec niekedy najde spdsob liecby autizmu. ,, Nakoniec sa mdze ukazat’, ze rozIustit’ genetiku autizmu nebude
o ni¢ l'ahsie ako rozlastenie genetiky samotnej osobnosti. Myslim si, Ze celé, ¢o sa niekedy v tomto dosiahne,
bude asi toto: Pani Smithova, tu mame vysledky testov vasej plodovej vody a placenty. Je Sanca 1:10,

ze budete mat’ autistické diet’a alebo nejakého druhého Bill Gatesa. Rozhodnete sa pre potrat ?*

Pre neurologa Kirk Wilhelmsena z UCSF- ktory oznacuje sam seba a svojho syna ,, niekde z toho Sirokého
spektra® — takéto prehlasenia a postoje rezu do zivého a navyse do takého zlozitého problému, akym je
autizmus pre celu spolo¢nost’. Pravdepodobne autisticki ludia s od zdkladu odlisni od ,,normdlnych*, hovori,
ale prave tieto ich odlisnosti ich robia neocenitelnymi pre nastavajucu evoluciu ludskej rasy.

Jeden z prvych l'udi, ktory intuitivne vytusil mimoriadny vyznam celého problému, bol sam Asperger, ked’

sa vyjadroval o svojom kontinue / a tak chranil svojich malych pacientov v dobe, ked’ nacisti posielali takzvane
mentalne defektnych do plynu/ nasledovne: ,, Zda sa , Ze pre uspech vo vede a v umeni, pisal, mierny odtien
autizmu je nepostradatelny.« Pravdepodobne urcité tajomné logické, matematické, hudobné systémy — Ciastocne
vzdialené a fantastické — boli predavané d’alej a d’alej z genetického fenotypu na fenotyp, paralelne s DNA,
ktora pomahala utvarat’ také mozgy, ktoré presne vedeli o urobit’ s tymito podivnymi a elegantnymi systémami.
Prvé nastroje na Zemi boli asi vynajdené samotarmi sediacimi v kute jaskyne, ktori skusali Stiepat’ a obrusovat’
tisicky kuskov kamienkov, aby boli ostrejsie na hrote ich ostepu, zatial’ o ti "neurotypicki" sedeli pri ohnisku a
drkotali. A teraz si vyberte; je lepSie sediet’ v teple pri krbe alebo $éfovat’ Microsoftu ? Na zamyslenie, ze?
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