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Prehl’ad biologickych ukazovatel’'ov
(American College of Medical Genetics)

= Stanovenie profilu porfyrinovvmo ¢€i
zvySena hladina porfyrinov (intoxikacia ortutou) : chelaéna terapia (zlepSenie symptomov deti)
= Transsulfura €né ukazovatele

stanovenie: homocysteinu, cysteinu, glutationu a taurinu

= Hormonalne markéry

zvySena produkcia testosteronu plodom pocas tehotenstva

= Genetické vysetrenie

testy: LabCorp na vySetrenie chromozomov z krvi
DNA Rettov syndrém
metylacné stanovenie pre Prader-Willi syndrom
vySetrenie syndréomu fragilného X chromozomu
vyhodnotenie MTHRF génu (spojenie s metabolizmom k. listovej)



PROJEKT
pre deti s autizmom

1. Podavanie metyl B12
PharmDr. Adela Corejova, PhD.

2. Podavanie probiotik
MUDr. Katarina Babinska, PhD., MSc.

3. Podavanie koenzymu Q 10
doc. RNDr. Anna Gvozdjakova, DrSc.



1. Podavanie metylovaného
derivatu vitaminu B12 u deti
s autizmom
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GLUTATION

antioxidant (udrzanie redox potencialu)
regeneracia antioxidantov (vit. E)

koenzym (substrat) antioxidacnych a
detoxikacnych enzymov

pomaha pri premene cukrov

podporuje rozklad oxidovanych tukov,
ktoré mozu zapricinit vznik aterosklerozy a
urychlit starnutie

podporuje spravnu funkciu imunitného
systému

znizuje toxicky ucinok liekov



FYZIOLOGICKY
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zataz organizmu vol'nymi kyslikovymi
radikalmi endogenného metabolizmu
prooxidacna enviromentalna expozicia



Efficacy of methylcobalamin and folinic acid treatment on glutathione
redox status in children with autism'™

§ Jill James, Stepan Melnyk, George Fuchs, Tvra Reid, Stefanie Jernigan, Oleksandra Pavliv, Amanda Hubanks, and
David W Gaylor
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glutation Klinické benefity
u deti s autizmom

James SJ, Melnyk S, Fuchs G, Reid T, Jernigan S, Pavliv O, Hubanks A, Gaylor DW. Efficacy of methylcobalamin and folinic acid treatment on glutathione redox

status in children with autism. Am J Clin Nutr. 2009 Jan;89(1):425-30.



Metyl vitamin B12 (metylkobalamin)

‘ oxidovany |

‘redukovan?

e — =

glutation

ZlepSeny antioxidacno - detoxikacny stav

v

Klinické benefity
u deti s autizmom



Ocakavania studie
pre deti a ich rodicov

REDUKCIA
1. primarne excesivnych prejavov

(tkz. problémové spravanie: hyperaktivita,
agresivita, destrukcia, sebaposkodzovanie,
neprimerané emoacie - krik, vyberovost v
jedalnicku, neverbalita, izolacia, neprimerana
verbalizacia - redukcia echolalii, rigidita v
spravani — redukcia rutin a ritualov, redukcia
stereotypii v celom komplexe)



Ocakavania studie
pre deti a ich rodicov

REDUKCIA

2. sekundarne oslabenie miery vplyvu
primarnych autistickych deficitov

- narusene socialne interakcie
- narusena komunikacia
- narusena oblast predstavivosti



Prinosy studie pre zlepsenie
starostlivosti deti s autizmom
na Slovensku

zlepsenie klinického stavu
deti s autizmom

podkladova studia pre zaradenie
pripravku do kategorizacie

podklad pre poistovne,
na uhradenie pripravku ako sudast
liecby pacientov s autizmom



Podavanie metylovaného derivatu
vitaminu B12 u deti
s autizmom

INKLUZIVNE (vstupné) kritéria

deti s primarnou diagnézou autizmus
(v celej variabilite klinického obrazu:
verbalne, neverbalne, intelektovy
rozsah v ramci MR, izolované alebo
kontaktné, hyperaktivita, pasivne,
destruktivita, automutilacie, aj bez
vyraznejsich behavioralnych
problémov)

vekovy interval: od 3 rokov




Podavanie metylovaného derivatu
vitaminu B12 u deti
s autizmom

PRIPRAVOK
s obsahom metylkobalaminu v tekutej forme

DAVKA
0,65 - 0,75ug/kg hmotnosti dietata

SCHEMA VYSETRENI A ODBERU VZORIEK KRVI A
STOLICE

pred pouzitim pripravku, po 3, 6, 9 a 12 mesiacov

po podavani pripravku
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Ciel’ studie

Sledovanie zmien z hladiska:
1. kognitivnych funkcii

psychologom

(aplikacia vybranych testov kognitivnych funkcii) -
Mgr. Daniela Janosikova, PhD.

pedagogom

(v $kolskom prostredi) - PhaedDr. Andrea Sedibova
v domacom prostredi

(hodnotenie rodica pomocou posudzovacich skal)

2. biochemickych parametrov

hladiny glutathionu - PharmDr. Adela Corejovd, PhD.
kvasinkovej flory - MUDr. Nemcsiova

testosteron - MUDr. Silvia LakatoSova, PhD.
koenzym Q10, gama-tokoferol, alfa-tokoferol,
beta-karotén - doc. RNDr. Anna Gvozdjakova, DrSc.



Podavanie metylovaného derivatu
vitaminu B12 u deti
s autizmom

Predbezny suhlas zaradenia do studie
obmedzeny pocet deti (50 deti)
Informovany suhlas

dostupny na internetovej stranke Autistické
centrum Andreas® n.o.

po odovzdani rodiC preberie pripravok



Prof. PharmDr. Jan Kyselovic, CSc.
kyselovic@fpharm.uniba.sk

Doc. MUDr. Daniela Ostatnikova, PhD
daniela.ostathikova@fmed.uniba.sk




Dakujem za pozornost !

Konecne premozme autizmus!



Kaskada tvorby glutationu
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James SJ, Melnyk S, Fuchs G, Reid T, Jernigan S, Pavliv O, Hubanks A, Gaylor DW. Efficacy of methylcobalamin and folinic acid treatment on glutathione redox
status in children with autism. Am J Clin Nutr. 2009 Jan;89(1):425-30.




