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Svetovy den povedomia o autizme

Zakladné informacie

Clenovia OSN sa v roku 2008 jednomyselne zhodli, Ze datum - 2. april - vyhlasia za
Svetovy den povedomia o autizme. Vsulade s Medzinarodnou konvenciou o
pravach l[udi s postihnutim tento den sluzi predovsetkym na zd6raznenie faktu, ze
je potrebné neustale skvalitiovat Zivot fudi s autizmom, aby mohli viest
zmysluplny a dostojny Zivot.

Autizmus

Medzi poruchy autistického spektra (PAS) sa zaraduje najma detsky autizmus,
Aspergerov syndrom a atypicky autizmus. Prejavy PAS su r6zne a mOZu sa vyrazne
odlisovat — od miernych priznakov v oblasti komunikacie a sociadlnej interakcie az
po zdvaznejsSie prejavy.

Aké su zakladné symptomy cloveka s autizmom?

PAS sa vyznacuju najma:
- problémami v socidlnej interakcii a komunikacie,
- vyhranenymi a obmedzenymi oblastami zaujmu,
- opakujucimi sa vzorcami spravania.

ludia s autizmom casto preferuji nemennost prostredia a rutinné ¢innosti. M6zu
sa spravat nezvyklo alebo sa mozu rozrusit akoukolvek, ¢o i len minimalnou
zmenou vo svojom dennom programe alebo v prostredi, v ktorom Ziju.

Vela lfudi s PAS reaguje v socialnych situacidch nedostato¢ne alebo naopak
nadmerne. Tito ludia su ¢asto priliS vnimavi na niektoré zvukové alebo obrazové
podnety.

Autizmus sa prejavuje réznou mierou zavaznosti. Niektori fudia s PAS byvaju
samostatni, zatial ¢o ini potrebuju vysokud mieru podpory.

Autizmus neovplyvinuje fyzicku stranku cloveka. Ludia s autizmom sa od ludi bez
postihnutia nelisia.



Co sposobuje autizmus?

Pri¢ina autizmu doteraz nie je zndma. Svoju ulohu hraju genetické faktory a
v niektorych pripadoch méze ist aj o vplyv prostredia. Zostavajuce faktory sa
doposial nepodarilo objasnit. Autizmus nie je spdsobeny tym, ako sa rodicia
k detom spravaju. A nie je spdsobeny ani ockovanim.

Autizmus je pomerne c¢asty jav. V Eurdpe ma diagnostikovany autizmus priblizne
jedno dieta zo sto. (Dnes sa dokonca hovori uz o Cisle jedno dieta z 88.) Znamena
to, Ze v Eurdpe Zije zhruba 5 miliénov ludi s autizmom.

Autizmus sa vyskytuje CastejSie u muzov, ako u Zien. NezaleZi na rase, etniku Ci
socialnej vrstve. Diagnostikuje sa v€asnejsSie a tiez castejSie ako v minulosti. Je to
pravdepodobne dané tym, Ze sa zvysuje informovanost o PAS tak ako u odbornej,
tak aj u Sirokej verejnosti.

Je moZné autizmus lieéit?

Zatial' nie. Ludom s autizmom vsak moézu vyrazne pomoct v praxi overené
terapeutické postupy, ¢im moézu ludia s autizmom dalej rozvijat svoj potencial.

Autism-Europe je medzinarodna organizacia, ktora zdruzuje 80 organizacii a
dalSich partnerov z 30 krajin Eurdpy.

Light It Up Blue je iniciativou, v rdmci ktorej su pri prilezitosti Dha povedomia o
autizme nasvecované budovy modrym svetlom. Modra farba symbolicky
predstavuje farbu komunikacie a sebavyjadrenia. Prave v tychto oblastiach maju
ludia s PAS vo svojom Zivote najvyraznejSie problémy. V mesiaci april prebieha
mnozstvo roznych sprievodnych akcii. Jednotiacim prvkom je modra farba.
Inicidtorom tejto akcie je zdruzenie Autism Speaks z USA.

Autistické centrum Andreas n.o. je ¢lenom Autism-Europe. Poskytuje komplexné
sluzby pre ludi s autizmom a ich rodiny. Spolo¢ne s viacerymi organizaciami na
Slovensku — SPOSA, Rozsviet modru, Drahuskovo, Osmy svetadiel, F84 — sa do
kampane povedomia o autizme zapdja kazdym rokom.

Pridajte sa k nam a oblecte sa do modra! Svoje fotky posielajte do 18. aprila 2016
na gvozdjakova@andreas.sk. Pripojte aj kratky komentar. Fotky budeme
priebezne zverejniovat na facebooku. Autora fotky s najvaésim poctom ,pacikov”
odmenime knizkou alebo vyrobkom podla vyberu. Hodnotit sa bude v dvoch
kategodriach — fotka organizacie a fotka jednotlivca. Tretieho vitaza urci centrum
Andreas za najmodrejsi prinos k téme. TeSime sa a dakujeme za priazen.

www.autismeurope.org www.lightitupblue.org www.andreas.sk

Kontakt na Slovensku:

Autistické centrum Andreas® n. o., Lucia Gvozdjdkovd, projektovd manaZérka,
tel. +421 905 746 280, e-mail: gvozdjakova@andreas.sk
https://www.facebook.com/autisticke.centrum.andreas
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llustraéné fotky z fotosutaze v roku 2015
DEDESO Hndusta MS lljusinova, Bratislava
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Akademické centrum vyskumu autizmu
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. AJ MY DNES SVIETIME NA MODRO :)




llustracné fotky z kampane Light It Up Blue
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