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Publikace je souborem uvah, fejetonu, pfibéhu a sebereflexi.
Autor, zkuSeny psychoterapeut a supervizor, nékdy s lehkou
nadsazkou a mirnym cynismem, jindy vaznéjSim tbnem,
pojednava o riznych tématech, s nimiz se setkava ve svém
profesnim i soukromém Zivoté. Vedle mnoha kratkych pfibéhd
svych klientd se zamysli nad vlastni motivaci, pro¢ déla
psychoterapii, jestli a pro€ v nasi spole¢nosti narista pocet
duSevné nemocnych lidi, jak funguje psychoterapie a jaké jsou
jeji limity. Oteviené mluvi také o svych zkuSenostech s drogami
a neopomiji ani spiritualni témata, v€etné uvah o konec¢nosti
zivota a strachu ze smrti.

.Roman PeSek patfi k mladSi generaci, vybavené pramalym
sklonem k patosu. Zato vSak s lechtivou davkou sebeironie a
jemného humoru nahlizi otazky, které se dnes vynoftuji ve
vztahu k naSemu Zivotnimu stylu. Pfibyva vskutku du$evnich
poruch? Jakou roli pfi tom hraje stres? Pro€ ,blba nalada“
nekoreluje s tim, jak se objektivné mame, a jak vlastné funguje
psychoterapie? To vSe autor glosuje v této pozoruhodné knizce
s ponékud nekorektnim nazvem Jak se blazni v dobé
blahobytu,” fekl o knize znamy psychiatr Cyril Hoschl.

Text bude jisté inspirujici jak pro lidi pracujici v pomahajicich profesich, tak
pro laickou vefejnost, kterou vySe nastinéné otdzky zajimaji. Z

¢etnych pFibéhll z psychoterapeutické praxe i oteviené sebereflexe autora si
muze kazdy odnést ¢tivy zazitek, ale i cenné sebepoznani.

Text provazeji elegantni a vtipné ilustrace znamého kreslife Miroslava

Bartaka.
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