
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
S rukama na uších 
 
Jana Makovcová 
 
Matka dvou autistických chlapců se rozhodla, že vyrazí 
mříže svého domácího vězení s názvem "rodičovská 
dovolená". A začala podnikat. Vydala knihu a stala se 
spisovatelkou. Problémy jejích postižených synů ale 
neustávají. Ba naopak. Tatínek to vše sleduje s nadhledem.  
 
Také jste někdy unavení a nevíte kudy kam? Také vás 
starost o děti vyčerpává? Nikdy nemůže být tak špatně, aby 
nemohlo být ještě hůř. Přesvědčí vás o tom tato kniha. A 
možná vás i pobaví.  
 
Jana Makovcová je zakladatelka webového portálu pro 
rodiče postižených dětí www.postizenedeti.cz. Narodila se v 
roce 1974 v Přerově. Vystudovala matematiku na 
Masarykově univerzitě v Brně, poté pracovala jako 
personální konzultantka. Nyní se věnuje svým dvěma 
postiženým dětem. V září 2009 vydala knihu "Maminko, 
nezpívej", za kterou získala téhož roku v soutěži Cena 
vládního výboru pro zdravotně postižené 1. místo v kategorii 
písemných děl.  
 
Kniha "S rukama na uších" je inspirována texty, které Jana 
Makovcová publikovala na svém blogu na 
aktualne.centrum.cz, a dějově navazuje na autorčinu 
prvotinu "Maminko, nezpívej". První kniha byla především o 
postižených dětech, druhá kniha je také o jejich rodičích.  
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