~ VyroCna sprava 2003




Obsah

Prihovor riaditelky .. ... ... 3
Cojeautizmus . ...oovii 4
LudiavAndrease ............. ... ... .. ..... 4
Kto sme a komu pomdhame — ........ ... ... ... (3)
Ciele . 6
DSS Andreas n.o. ... 6

Sukromna zakladna skola so Specialnou
materskou Skélkou

pre ziakov a deti s autizmom ... ... 6
Projektyaaktivity ... .. .. oo 8
Financnasprava . ... ... .o 13
Spravaauditora ... 18

Podakovanie ... . 19




Mili partneri a priatelia,

opatovne mi prinalezi zhodnotit po dalsom roku fungovanie nasej neziskovej organizacie Autistické centrum Andreas® n.o. Musim povedat, ze ked sa za kazdym rokom
ohliadnem, poviem si, Ze nasa praca nie je marna, ma stale velky zmysel a naplfia nas.

Uz siedmym rokom pokracujeme v duchu nasho Statdtu v poskytovani starostlivosti fudi s poruchou autistického spektra. Nadalej vykonavame sociélnu prevenciu
a socialne poradenstvo, predovsetkym pre klientov z Bratislavy a okolia, na ¢o nam finan¢ne prispieva Bratislavsky samospravny kraj. Okrem toho poskytujeme diagnostiku pre
deti z celého Slovenska. Zaujem o nase sluzby je znacny a Casto nevieme uspokojit potrebu rodin v prijatelnych flexibilnych terminoch, poradovnik je mesiace vopred zaplneny.

Popri tejto ¢innosti sme ako zriadovatel na jesen v roku 2007 spustili prevadzku Stukromnej zakladnej Skoly so Specidlnou materskou Skélkou pre Ziakov a deti s autizmom,
ktoru navstevuje pat deti v predskolskom veku a kde sa vzdelava pat ziakov. Pod naSou strechou sa Uspesne zacal uz druhy Skolsky rok. V marci 2008 vznikol partnersky
subjekt DSS Andreas n.o., ktory poskytuje komplexnu starostlivost dospievajtcim klientom. Spolocné priestory ndm umozriujd tzku a tvoriva spolupracu - spolupracujeme
na spolo¢nych projektoch a nas odborny personal poskytuje rady novym zamestnancom DSS. Tato vzajomna a obojstranne prospesna spolupraca zefektiviiuje a optimalizuje
prevadzku oboch zariadeni.

Pocas celého roka sme zrealizovali cely rad projektov, ktorych hlavné ciele a vysledky najdete na dalSich stranach spravy — rekonstrukcia zéhrady, projekt ,Vymente si
dresy", letné tabory, Snoezelen, In&Aut — mddna fotografia a odevny design inSpirovany svetom autistov, Fin&Aut... a stéle pracujeme na dokonceni filmu reziséra
Jara Vojteka ,Jeden rok autistu®.

Do buducnosti potrebujeme profesionalne posilnit nas odborny tim, pretoze dopyt po nasich sluzbéch rastie. Pribtda deti s diagnézou autizmus a s nimi rodin, ktoré sa
ocitaju v zlozitych fazach vyvinu svojho dietata a hladaji pomoc a odborné poradenstvo. Je ndm nesmierne [tto, Ze nie je v nasich silach poméct vSetkym, pretoze na to
nemame potrebné personélne, priestorové ani financné kapacity. Jedinym rieSenim je vytvaranie novych obdobnych zariadeni po celom tzemi SR. Bude nam ctou, ak
nasa ¢innost a nase skusenosti budu inSpiraciou pri ich vzniku.

Pocas siedmych rokov sa nam spoloénymi silami podarilo vybudovat silnt a reSpektovand organizaciu, ktoré vzbudzuje déveru u partnerov, odbornikoy, ako i rodicov.
Sme velmi vdacni vSetkym nasim podporovatelom a ludom s dobrym srdcom, ktorym nie je lahostajny osud deti s autizmom!

Za tymto vSetkym je velmi vela poctivej roboty nasich zamestnancov, rodicov deti, priatelov, dobrovolnikov a brigadnikov. Im vSetkym patri moja velka vdaka!

L Mline 2/
Ing. Katefina Nakladalova
riaditelka Autistického centra Andreas® n.o.



Co je autizmus

Desiata revizia Medzinarodnej klasifikacie choréb (1992, s. 20) definuje autizmus ako ,poruchu psychického
vyvinu, charakterizovanu kvalitativnym zhorSenim vzajomnych spolocenskych interakcii, sposobov komunikacie,
obmedzenym, stereotypne opakujlcim sa repertodrom zaujmov a aktivit".

Autizmus je pervazivna vyvinovéa porucha (dalej len ,autizmus®, priom mame na mysli niektort z poruch autis-
tického spektra), to znameng, Ze je postihnuta cela struktira osobnosti. Pojem pervazivna znamena prenikava,
1. prave téato vlastnost predurcuje vysvetlenie celého pojmu ,pervazivne vyvinové poruchy” ako poruchy, ktoré
prenikaju celou Struktirou osobnosti predovsetkym z kvalitativneho hladiska (oproti kvantitativnym zmenam
charakteristickym pre mentalnu retardaciu). Tym sa vysvetluje, preco nie je mozné autizmus jednoducho porovnat
s mentalnym postihnutim. Starostlivost o [udi s niektorou z portich autistického spektra vyzaduje iné Specifiké ako
u fudi s mentalnym postihnutim alebo inou poruchou.

Specifika starostlivosti o ludi s autizmom:

« celozivotna potreba Specializovanych edukacno-vychovnych pristupoyv,

« v edukécii ludi s autizmom s metédy zalozené na skupinovej praci malo G¢inné,

=« zhorsujuci sa stav v adolescencii a puberte sa prejavuje navonok ako tazké poruchy spravania
(komunikacny deficit),

= pretrvavajlci problém zaradenia osdb s autizmom do bezného Zivota znamend, Ze praktické socidlne
zruénosti musia byt trénované pred kazdou nastavajicou novou situéciou (socialny deficit),

« aplikovana medikamentdzna podporné liecba a najrozsirenejsie diéty su opakovane skusané, ale obvykle
maju iba Ciastocny efekt u niektorych jednotlivych oséb s autizmom,

= poruchy porozumenia reci u deti s autizmom zostavaju vzhladom k nedostatku Specifickych diagnostickych
nastrojov ¢asto nediagnostikované a mozu byt aj pricinou dalSich pridruzenych portch v spravani dietata —
¢o stazuje a izoluje existenciu a kvalitu jeho dalSieho Zivota.

Iba niektoré deti s autizmom pri intenzivnej terapii dosiahnu v dospelosti samostatny Zivot. Miera samostatnosti
je priamo zavisla od miery autizmu a pripadného vyskytu pridruzenych portch, ako aj intenzivnosti a véasnosti
terapie. Vacsinou vsak zostava prognéza zIa aj v dospelosti - v zmysle potreby celozivotnej pomoci a Specifickej
starostlivosti.

Hoci starostlivost o ludi s autizmom sa zacala na Slovensku v r. 1995, medzirezortna spolupraca je velmi ojedinela,
vo vacsine regionov celkom absentuju kvalifikovani odborni pracovnici.

V ramci Bratislavského regionu existuje niekolko pracovisk, ktoré poskytuju kvalifikované sluzby osobam s autizmom
aich rodinam. Tie v8ak posobia v ramci jedného rezortu. O prepojenie starostlivosti viacerych rezortov sa realne
snazi len Autistické centrum Andreas® n.o.

Ludia v Andrease

Spravna rada

Ing. Jana P$enakova - predsedkynia spravnej rady
MUDr. Jozef Séth, CSc.
PaeDr. Andrea Sedibova

Pavol Klucka
Ing. Roman Mészaros

Dozorna rada

Vanesa VojtiSkova
Eva Trnacevic¢ova
Frantigka Durkovska

Clenovia Spravnej rady a Dozornej rady vykonavajti svoju funkciu
bez ndroku na odmenu.

Medzinarodné partnerské organizacie

Autism — Europe

ASEPAC - Spanielsko

Irish Society for Autism — [rsko

Autism Research Group — Madarsko

Autistik — Cesko

Krakowsky Oddzial Krajowego Towarysztva Autyzmu — Polsko




Pracovnici

Riaditelka
Ing. Katefina Nakladalova* — vykonna riaditelka a Statutarny zastupca

Riaditelka pre odbornu ¢innost
PaedDr. Andrea Sedibova — pecialna pedagogicka

Sociélni poradcovia

Mgr. Karen Gasparovych - sociélna pedagogicka
Mgr. Nadezda Okenicova — Specialna pedagogicka
Mgr. Katarina Schwarzova - sociélna pracovnicka
Mgr. Vladimira Vargova — Specidlna pedagogicka

Psychologicky
Mgr. Daniela Janosikova PhD. — psychologicka
Mgr. Katarina Széherova - psychologicka

Arteterapeutky
Mgr. Katarina Ivancéikova — keramicka dielfia
Mgr. Adela Strpkova - vytvarna dielfia

Prevadzkovi zamestnanci
Eliska Kucejova — upratovacka
Peter Vagner - spravca

Rehabilitacny pracovnik
Eva Roszypalova — rehabilitacné pracovnicka

V priebehu roku 2008 mal Andreas n.o. sedem zamestnancov na trvaly pracovny
pomer, z toho Styroch sociélnych poradcov. Ostatni socialni poradcovia boli zamestnani
na dohodu o vykonani prace a na dohodu o brigadnickej praci studentov.

Odborni spolupracovnici

Doc. MUDr. Maria Sustrova — odbornicka na oblast hematoldgie, biochémie a imunologie
Mgr. Daniela Jano$ikova PhD. — odborna diagnostika

Bc. Martina Simorova - komunikacia a PR
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Kto sme a komu pomahame

Autistické centrum Andreas® n.o. bolo zalozené v novembri 2001 ako neziskova organizacia uréend na zvy3ovanie
kvality Zivota a vzdelavania os6b s autizmom a ich rodin. Jeho vznik podnietila akitna potreba vyplnit priestor
a poskytnat alternativy k existujacim formam starostlivosti o autistickl populéciu na Slovensku. Ako prvé svojho
druhu sa za¢alo Specializovat na poskytovanie nasledujicich komplexnych sluzieb rodinam a institaciam:

» komplexna diagnostika,

= vCasnd intervencia formou individuélnej terapie s dietatom,

= volnocasové aktivity a denné prazdninové tabory,

= poradenstvo (Specidlno-pedagogické, psychologické, zdravotné, socialne),

= podporné rodicovské skupiny (skupinova psychoterapia),

« odbornd pomoc pri tvorbe individualnych vzdelavacich programov,

=« vzdelavanie odbornikov, rodinnych prislusnikov formou Skoleni, seminarov a prednasok,

« predskolské vzdeldvanie a Specidlne vzdelavanie v ramci povinnej Skolskej dochadzky pre deti a ziakov
s autizmom,

= sprostredkovanie odbornej literatury.

Sluzby poskytujeme v zrekonatruovanych priestoroch Autistického centra Andreas® n.o. v budove so zéhradou
na Galandovej ul. €. 7 v Bratislave, ktora je vo vlastnictve nasej neziskovej organizacie.

* Ing. Katefina Nakladalova je rodagka z Ciech, narodila sa v roku 1965 v Ostrove na Ohfi. Vy3tudovala Ceské vysoké ugeni technické, Stavebnt fakultu. V rokoch 1988 — 1990 participovala na projekte zakladného komuni-
kacného systému Prahy. Neskor, po roku 1990, uz pésobila v oblasti geodézie na Slovensku. Od roku 2004 je konatelkou a riaditelkou spolocnosti GEFOS Slovakia, s.r.0., ktora sa zameriava na Siroké spektrum cinnosti v

oblasti geodézie.

Problematike autizmu sa intenzivne venuje od roku 1997, kedy pdsobila ako Elenka SPOSA Bratislava (Spolo¢nost na pomoc osobam s autizmom) a pravidelne participovala na v3etkych aktivitich SPOSA. Jej zainteresova-

nost v tejto problematike bola taktiez vyvolana potrebou aj ako matky, ktora ma diagnostikovaného syna — autistu. Pocas rokov 2001 — 2005 vykonavala funkciu ¢lenky Spravnej rady SPOSA. Katefina Nakladalova je inicia-
torkou vy3etreni a vyskumu metabolickej poruchy u autistickych deti v ramci celého Slovenska. Od r. 2005 ako &lenka Spravnej rady Autistického centra Andreas® n.o. odborne riadila komplexnt rekonstrukeiu budovy centra.
Katefina Nakladalova prijala post riaditelky Autistického centra Andreas® n.o. a tito funkciu zacala aktivne vykonavat od januara 2007.




Ciele

Cielom Andreasu je postupné rozsirovanie a skvalitfiovanie poskytovaného spektra sluzieb, aby sa vyhovelo
novym, doteraz nevyrieSenym poziadavkam a potrebam ludi s autizmom. Vytvorenie takého modelu zariadenia,
ktoré dokaze vytvorit déstojné podmienky pre ich osobnostny rast a v maximalnej miere podporovat samostatnost
klientov, pri reSpektovani ich individuality.

Splnenie tohto ciela predpoklada realizaciu nasledujicich aktivit:

= Zachovanie kontinuity v poskytovani ambulantnych sluzieb v ¢o najvy3sej kvalite.

« Zachovanie kontinuity v predskolskej priprave a vo vzdelavani deti a Ziakov s autizmom.

« Zavadzanie novych sluzieb, predovsetkym kratkodobych pobytov klientov pre regeneraciu sil rodinnych
prislusnikov i pre pripad krizovej situécie, aplikacia novych terapeutickych postupov — metéda Snoezelen,
kanisterapia atd.

« Vytvaranie optimalnych podmienok pre zabezpecenie celoZivotného byvania a celoZivotného poskytovania
socialnych sluzieb pre klientov s autizmom.

« Vytvorenie podmienok pre nacvik pracovnych zrucnosti a pre pracu s podporou, zavadzanie pracovnej terapie.

Pre naplnanie cielov je nevyhnutna tesna spolupraca a koordinacia aktivit s partnerskou organizaciou DSS
Andreas n.0. a Stkromnou zakladnou $kolou so $pecidlnou materskou Skdlkou pre ziakov a deti s autizmom.

DSS Andreas n.o.

Novovzniknuty partnersky subjekt DSS Andreas n.o. bol z dévodov minimalizacie prevadzkovych néakladov
zalozeny ,pod jednou strechou* s Autistickym centrom Andreas® n.o. Od februara 2008 sa Domov sociélnych
sluzieb venuje vyhradne klientom s poruchou autistického spektra (PAS). Podobné sluzby v Bratislavskom regiéne
absentovali a oraz naliehavejSie sme pocitovali potrebu zacat ich poskytovat. Momentalne st poskytované sociélne
sluzby ako zaopatrenie, byvanie a stravovanie Styrom klientom na dennom pobyte a jednému na tyzdennom pobyte
(terminoldgia podla zakona o sociélnej pomoci €. 195/1998 Z. z.). VSetci b klienti maju pridruzené mentélne
postihnutie, z toho jeden ma aj motoricky hendikep, je na vozicku. Perspektivou je postupné zvySovanie poctu
klientov.

Prvé skisenosti vsak prinasaju aj nové zistenia, ktoré sa tykaju dispozi¢ného rieSenia priestorov pre dlhodobé
byvanie klientov. Pévodna predstava, v ktorej sme predpokladali desiatich klientov (pre ktorych bolo v podkrovi
v novo zrekonstruovanych priestoroch naprojektované byvanie, pozostavajlce z jednej bezbariérovej izby a piatich
Standardnych izieb) nie je reélna. Kazdy zo st¢asnych klientov si vyzaduje samostatni miestnost. Nie v3etci zvla-
daju spolo¢ny priestor chodby pred izbami, niektori st hypersenzitivni na vsetky zvuky, a to nas privadza k tvaham
o potrebe vybudovania dalsieho objektu pre takychto klientov v buddcnosti, kde by sme pri projektovani zarocili
vietky doterajSie poznatky z praxe.

Sukromna zakladna skola so Specialnou materskou skolkou

pre ziakov a deti s autizmom

V septembri 2008 zacal druhy $kolsky rok prevadzky Stukromnej zakladnej Skoly so Specialnou materskou Skélkou
pre Ziakov a deti s autizmom, ktora funguje od septembra 2007. Zriadovatelom je Autistické centrum Andreas® n.o.
Vekom ide o velmi mladu Skolu, ale jej odbornici pracuju v oblasti vzdelavania s autizmom viac ako 10 rokov.
Riaditelka koly, PaedDr. Andrea Sedibova, stala pri vytvarani legislativnych podmienok vzdelavania deti s autiz-
mom na Slovensku, ako aj pri Specializacii prvych pracovisk v tejto problematike. Zalozenie $koly bolo prirod-
zenym krokom timu odbornikov, ktorf vedeli o potrebach tychto deti a ich rodin, a mali aj jasné predstavy, akymi
cestami ich naplnat. Skolu navstevuje 5 Ziakov vo veku 6 az 14 rokov, materski Skolu navitevuje 5 deti
v predskolskom veku 3 az 5 rokov. V 8k. roku 2008/2009 je na Skole celkom 9 pedagdgov, kedze sa tu uplatiuje
pomer 1 Ziak / 1 pedagdg, ktory je zakladnym predpokladom Uspechu pri vzdelavani Ziakov s PAS.

Kazdé dieta je individualne vyvinovo hodnotené a na zaklade tohto vyvinového hodnotenia sa vytvara program
jeho rozvijania — Sity na mieru kazdého jedného dietata. K nemu je nevyhnutné navrhnut Speciélnu sadu pomécok
na rozvijanie komunikécie a sociélnych zruénosti, a samotné ulohy, s ktorymi dieta denno-denne manipuluje.
Kazdy ziak musi mat na zaklade individualnych potrieb upravené prostredie, v ktorom v Skole Zije. Tento proces
je zlozity a je nevyhnutné ho niekolkokrat za rok opakovat, inak vzdelavanie nema zmysel.

Uspeéne funguje aj Sukromné centrum Specialno-pedagogického poradenstva, v ramci ktorého sa nasi
odbornici vyjadruju k navrhom na zaradenie a preradenie deti s autizmom do zékladnych $kol, ako aj vypracové-
vaju navrhy na integraciu a individualne vychovno-vzdelavacie plany.

Ministerstvo Skolstva vyhovelo aj nasej ziadosti o zriadenie Sukromnej praktickej Skoly pre Ziakov s autizmom
s mentalnym postihnutim, ktori absolvovali povinnd Skolskd dochadzku a u ktorych treba dalej rozvijat vypestované
navyky a pripravovat ich na pracu v chranenej dielni. Praktickd Skolu sa nam zatial nepodarilo sprevadzkovat pre
nedostatok financii na zabezpecenie odborného personalu.
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Projekty a aktivity

Poskytovanie socialnej prevencie a poskytovanie socidlneho poradenstva

Autistické centrum Andreas® n.o. poskytuje socialne sluzby na zaklade rozhodnutia Ministerstva préace, socialnych
veci a rodiny SR, ktoré nadobudlo pravoplatnost 4. novembra 2002.

Na zéklade zmluvy ¢ 60/2008 (o poskytnuti finanéného prispevku na thradu nakladov za sociélne sluzby,
vykonavanie socialnej prevencie a poskytovanie socialneho poradenstva v zmysle § 85 ods. Zakona NR SR ¢.
195/1998 Z.z. 0 socidlnej pomoci v zneni neskorsich predpisov a Smernice ¢. 12/ 2002 Bratislavského samos-
préavneho kraja a dalich pravnych predpisov) bola na uget Autistického centra Andreas® n.o. poukézana v roku
2008 celkova suma 800 tis Sk — 400 tisic Sk z celkovej pridelenej dotacie za 1. polrok 2008 a 400 tisic Sk
v druhom polroku 2008. Z uvedeného financného prispevku sme ciastocne financne pokryli néklady nasho
centra na realizaciu cielov, vyplyvajucich z projektu vykonavania sociélnej prevencie a poskytovania socialneho
poradenstva.

Pocas celého roka prebiehalo poskytovanie zaregistrovanych sluzieb, a to v€asna diagnostika, psychologické
poradenstvo pre rodiny, odborné poradenstvo (vychovné) pre rodiny, vzdelavacie aktivity pre odbornikov a volno-
Casové aktivity deti v predskolskom a Skolskom veku.

V priebehu roka pokracovala Uspesna spolupraca s psychologickou Mgr. Janosikovou PhD. z Trnavy, ktora mé uz
dlhoro¢nd prax v oblasti autizmu a patri jednoznacne k najskusenejsim odbornikom na Slovensku. Vdaka tejto
spolupréaci vieme po rokoch ponuknut rodi€om ,pod jednou strechou* komplexnd psychologickd diagnostiku,
diferencialnu diagnostiku, psychodiagnostiku a Specialno-pedagogicku diagnostiku. Vdaka uvedenej spolupraci
mozeme vystavovat spravy k posudkom pre Urady prace, socidlnych veci a rodiny. Momentélne hladdme dalsieho
psycholéga na plny Gvézok, ktory bude pracovat pod superviziou Dr. Janosikovej, dopyt po sluzbach a nérast
poctu klientov uz nestiha Dr. JanoSikova kapacitne pokryt.

Tradicne sme pokracovali v poskytovani skupinovych terapii pre rodicov, prip. rodinnych prislusnikov klientov
s autizmom. Stretnutia prebiehaju v Autistickom centre Andreas® n.o. v dvojtyzdfiovych intervaloch a vedie ich
psychologi¢ka Mgr. Ing. Katarina Széherovd, matka dospelej autistickej dcéry.

Odbornici z Autistického centra Andreas® n.o. pocas roka vykonali viacero odbornych skoleni pre personal DSS
Andreas n.o. a ékoly, prednasali na univerzitnej pdde, publikovali €lanky, prijimali a sprevadzali navstevy z part-
nerskych organizacii s podobnym zameranim z celého Slovenska s cielom oboznamit ich so systémom prace
s klientmi v naSom zariadeni.

Obnova zahrady

Vdaka spolupraci s fakultou architektiry sa nam podarilo nadviazat kontakty s Ing. arch. Polereckou, ktora je
autorkou projektu rozsiahlej rekonstrukcie zahrady autistického centra, ktora prebieha od jesene roka 2008
a zakoncéena bude v prvej polovici roku 2009.

Studenti Fakulty architektary Slovenskej technickej univerzity v Bratislave pod vedenim odbornikov z Vyskum-
ného a Skoliaceho centra bezbariérového navrhovania CEDA vypracovali v ramci predmetu Univerzalny dizajn
J&tudiu rekontrukcie ihriska” v areali Autistického centra Andreas® n.o.

Architektonicka Studia, vybrata Ing. arch. Polereckou, je zaloZzena na vytvoreni zén pomocou jednoznacne identi-
fikovatelnych ploch umozriujicich fahku orientéciu detom s autizmom. Jednotlivé zény ihriska su tvorené formou
materidlovo a farebne odlidnych ,buniek” s flexibilnou néplfiou, ktoré su navzajom prepojené bezbariérovymi
trasami. Stcastou aredlu budu zahony na pestovatelského préace pristupné aj pre klientov na voziku, dalej rozne
interaktivne panely a povrchovou Upravou zaujimavé prvky uréené na hmatové a vizualne skimanie a pozorovanie.
Na pohybové aktivity budu sluzit balanéné prvky a trasy podporujtce rovnovahu a orientaciu deti v priestore. Na
relaxaciu klientov budu uréené hojdacky vo forme hojdacich sieti, ktoré ich upokojuju a redukuju drézdivost
nervového systému, pricom pravidelné pouzivanie tychto sieti poméha redukovat hyperaktivitu. V aredli ihriska su
navrhnuté aj herné prvky urené na lezenie, Splhanie, skryvanie a $mykanie, aby pre deti boli zabezpecené
aktivity rozlicnych foriem. Financovat rekonstrukciu sa nam dari vdaka darom dvoch velkych firiem — Hirocem
a Nadacie Doprastav.

Nadalej hladéame finanéné zdroje na sadové Upravy a rekonstrukciu uz existujicej vysadby, ktord tvoria aj tri
pamiatkovo chranené dreviny.

Dokumentarny film ,Jeden rok autistu”

Andreas mé rozpracovanych viacero projektov na podporu osvety v oblasti autizmu. Jednym z nich je nakricanie
dokumentéarneho filmu v spolupraci s rezisérom Jarom Vojtekom ,JEDEN ROK AUTISTU". na ktory sme na
jesen 2007 dostali dotaciu z Ministerstva kultdry Slovenskej republiky z grantového programu Audiovizia 2007.

Pojde o spolocensko-vzdelavaci dokument, prostrednictvom ktorého chceme odtabuizovat tému autizmu,
podporit objektivne vnimanie ludi s autizmom verejnostou a pochopit vnimanie a videnie sveta o¢ami autistov.
Film je ¢asozberny, bude pozostavat z pribehov 4 rodin s autistickym ¢lenom a premiéru planujeme na jesen roku
2009. Cielom projektu je vzdelavat a Sirit informovanost o problematike autizmu, ukazat realitu désledkov
autistického postihnutia v beZznom Zivote jednotlivca i jeho rodiny.

Ambicie projektu st predstavit a prezentovat dokument na prestiznych domécich a medzinarodnych tematicky
zameranych filmovych festivaloch dokumentarnej tvorby (2009/2010) a dostat film do distribucie slovenskych
kin a klubov. Prezentécia filmu bude pre nas prostriedkom na komunikaciu s verejnostou a médiami, na posilnenie
vztahov s kluCovymi partnermi a partnerskymi organizaciami a prilezitostou pontknut participaciu na nasich
aktivitdch novym partnerom. Tento dokument bude pouzitelny a vyuzivany tiez ako edukativny material na
Slovensku, ako aj v zahranici.



In&Aut — médna fotografia a odevny design inSpirovany svetom autistov

Dalsim z projektov, na ktorom sme zacali spolupracovat uz v roku 2007 a pokracovali sme po cely rok 2008, bol
projekt ,Svet mody a svet autizmu — Nekonecné mnozstvo svetov “. Spolupracovali sme na fiom s obcianskym
zdruzenim Creo Help, ktoré vnima umenie aj ako prostriedok pomoci. Projekt je postaveny na profesionalne vyt-
vorenych fotografiach, ktoré odrazaju vnitorné pocity ludi s autizmom pri chapani ,nésho sveta“. Forma a preve-
denie tejto Studie obsahuje prvky moédnej fotografie s cielom zatraktivnit finalny efekt. Nosnou myslienkou pro-
jektu bola putovna vystava cyklu fotografii a odevnych modelov umelecky indpirovanych podstatou sveta ludi s
autizmom (nie zachytavajice autistov) v &o najvéeobecnejsej a prijatelnej podobe pre siroku verejnost. Ulohou
fotografii, doplnenych slovom, bolo vzbudit vo Sirokej verejnosti zaujem o tito problematiku a inpirovat ju k
pomoci.

Prezentéacia zacala v januari 2008 vystavou kolekcie modelov, indpirovanych svetom autizmu v Prahe v ateliéri
Libény Rochovej a v Bratislave sa predstavila vo februari 2008 v aukénej sieni Soga na Panskej ulici. Zamerom
Andreas bolo zapojit do projektu organizacie, poskytujuce starostlivost o autistov z celého Slovenska a vytvorit
tak priestor na vzajomnu spolupracu, komunikéaciu, diskusiu. Pocas roka cestovala putovnd vystava
fotografii po Slovensku, navstivila Trnavu, Nitru, Trencin, Roziavu a KoSice.

AUT&finance

V novembri 2008 uzrel svetlo sveta novy projekt. Autistické centrum Andreas® n.o. nadviazalo spolupracu
v oblasti poskytovania Specifickych finanénych produktov s obcianskym zdruzenim BusinessClub. Prinosom
tohto partnerstva je poskytovanie poradenstva v oblasti optimalizacie finan¢nych nakladov rodin, Statnych podpor
a prispevkov, a pomoc rodi¢om s dietatom s autizmom uplatnit sa na trhu prace. Poradenstvo je Specificky orien-
tované na rodiny s autistickym ¢lenom. V ramci odborného poradenského seminara, ktory sa uskutoénil dia
8. novembra 2008 v budove Park One v Bratislave, predstavilo obéianske zdruzenie BusinessClub a Autistické
centrum Andreas® n.o. svoju filozofiu a portfélio poradenskych sluzieb. Projekt je Easovo neohrani¢eny a zaujem
zo strany rodin nés tesi.




SNOEZELEN - multisenzorické miestnosti s terapeutickym, relaxacnym a volno¢asovym vyuzitim

Dalsim tspesnym projektom je zriadenie relaxadnych miestnosti SNOEZELEN. Ciefom projektu bolo vytvorit
v Autistickom centre Andreas® n.o. dve Specidlne zariadené miestnosti, uréené na terapeutické, relaxacné
a volnoGasové vyuzitie, tzv. bielu miestnost a hravi miestnost, ktoré poskytuji moznost vyuzivat metddu
Snoezelen. Ide o multistimulacnt metddu, ktora produkuje pocit pohody, sposobuje uvolnenie, privadza k relaxacii,
ale na strane druhej aktivuje, prebudza zaujem, riadi a usmerfiuje podnety, odburava strach, neistou, podporuje
nadvézovanie sociélnych vztahov a komunikaciu.

Biela miestnost je st¢asne najpopuldrnejSou Snoezelen izbou v praxi. Zariadenie v nej je zamerané na rozvoj
hmatu, ¢uchu, sluchu, zraku, je vyuZivana na volné a pohodové aktivity, relaxaciu, aromaterapiu a masaze. Naopak
makka hrava miestnost motivuje a stimuluje dieta klienta k aktivite. Miestnost slizi na rozvoj pohybovych
zruénosti, zraku, hmatu, sluchu, vestibularneho a proprioreceptivneho systému.

Odborny garant projektu Mgr. Daniela Stranekova, ktora posobila ako terapeutka na Malte, pripravila prezentaciu
metddy Snoezelen pre personal Andreasu a partnerskych organizécii a pre rodicov klientov. V miestnostiach zac-
neme prevadzku v prvych mesiacoch roka 2009 a budeme priebezne dopifat $pecialne zariadenie do oboch
miestnosti.

Uviest projekt do Zivota sa ndm podarilo vdaka finanénej podpore zo strany Konta Orange vo vyske 150 000,- Sk
a Istrobanky, a.s. vo vyske 80 000,- Sk.

Tvorivé dielne — ,Vymerte si dresy“

Od augusta do novembra 2008 sme realizovali projekt Tvorivé dielne — ,Vymenite si dresy". Cielom projektu bola
realizicia tvorivych dielni pre ludi s autizmom a v ich rdmci sprostredkovanie priameho kontaktu a aktivne;
spoluprace mladych ludi s hendikepom a ich zdravych rovesnikov pri spoloénej tvorbe vytvarnych diel.

Podujatie bolo pre intaktnd mladez prilezitostou na odbdranie predsudkov voéi fudom s postihnutim. Zvolili sme
si univerzalnu formu komunikacie vhodnu ako pre nasich klientov, tak i pre intaktné deti a mladez — spolocné
vytvarné tvorivé dielne. Podujatia sa zG¢astnili dve skupiny deti vo veku 10 az 14 rokov z dvoch zakladnych skl
— 20 ZS s MS v Jarovciach a z Cirkevnej 3koly Narnia na Befiadickej ul. v Bratislave. Ugastnici dielni spologne
vytvorili velkoplosné obrazy s témou roénych obdobi a potom spolo¢ne pracovali s hlinou. Na zaver si vymenili
sadu triciek s motivmi, ktoré ruéne malovali. Na zaklade reakcii intaktnych deti podujatie hodnotime ako velmi
vydarené a rady by sme z neho vytvorili tradiciu.

Klienti s autizmom sa v ramci projektu zucastnovali aj individualnych tvorivych dielni, kde pracovali s hlinou,
ziskavali skusenosti s pracou s textilom, s malbou na sklo a na hodvab. Sprostredkovanie novych technik im
umoznilo prejavit ich zruénosti, schopnosti a umelecké nadanie. Umelecké préace vyuzivame ako podklady pre
grafické spracovanie propagaénych a informacnych materialov.

Projekt bol podporeny Kontom Orange v ramci programu Vykrome si v Ustrety finanénym darom v hodnote
50 000, Sk.

Verejna zbierka

Dalsim projektom, ktory presahuje ramec roka 2008 je verejna zbierka, vyhldsend v termine od 15. augusta
2008 do 30. aprila 2009 za Ucelom zabezpetit vikendové pobyty klientom s autistickym syndrémom
v Autistickom centre Andreas® n.o., ktoré by sluzili na regeneraciu sil rodinnych prislugnikov. V ramci spolupréce
s Férom donorov sme vydali boomerang karty a v termine od 1.12.2008 do 28.2.2009 prebiehala zbierka aj
formou darcovskych SMS. Ziskané prostriedky budu sluzit na Ghradu prevadzkovych nakladov, spojenych
s pobytmi klientov a doplnenie zariadenia miestnosti pre klientov a personal.

Prednaska Dr. Anatolija G. Smolianinova o delfinoterapii

K zaveru roka sa na pdde Andreasu uskutocnila prednaska Dr. Anatolija G. Smolianinova - rehabilitologa,
psycholéga, Specialistu na rehabilitaciu a terapiu deti s detskou mozgovou obrnou, mentélnym postihnutim
a tazkym viacnasobnym postihnutim, ako aj deti s autizmom. Pocas svojej 25-rocnej praxe v danej oblasti
Dr. Smolianinov pdsobil v Institite rehabilitolégie a traumatolégie Ukrajiny v Kyjeve. Je spolupracovnikom
Nérodnej pedagogickej univerzity N. P. Dragomanova v Kyjeve, spoluautorom rehabilitacnej metodiky kineziterapie
a autorom metodiky neurokineziterapie pre osoby s pohybovymi, telesnymi a komunikacnymi postihnutiami. Je
autorom metodiky hipoterapie a delfinoterapie pre deti s uvedenymi postihnutiami. Publikoval viacero knih
a odbornych $tudii v danej oblasti, ktoré boli publikované doma i v zahranici (Ukrajina, Rusko, Polsko, Slovensko,
Cesko, Nemecko, USA).

Pri delfinotarapii nejde iba o hranie sa, & plavanie s delfinom. Napriek tomu, Ze je delfinoterapia este ,v Stadiu
vyvinu* a vyskumu, tak ako kazda metdda aj tato terapia ma svoju metodiku, ktort Dr. Smolianinov na podklade
dlhorognych skisenosti sam vypracoval a vedecky i prakticky overil v delfinariu v Partenite a v Sevastopole.
V sucasnosti delfinoterapiu realizuje v Levadijskom delfinariu v Jalte a v delfinariu Nemo v Odesse.
Dr. Smolianinov ponukol moznost zd¢astnit sa delfinoterapie aj rodicom s detmi zo Slovenska.

Volnocasové aktivity pre deti a mladez s autizmom pocas Skolského roka

Pocas celého roka prebiehali volnocasové aktivity pre deti a mladez v poobednajsich hodinach. Ide o mimoskolské
aktivity s uplatnenim individualneho pristupu, prispdsobeného potrebam a poziadavkam jednotlivych klientov.

Taktiez pokraCuje arteterapia pre nasich klientov. V roku 2007 sa ndm podarilo obstarat pec na vyrobu keramiky
a nastala vynikajica spolupraca s arteterapeutkou Mgr. lvancikovou ako aj s Mgr. Strpkovou. Pravidelne, dvakrat
tyzdenne, prebieha arteterapia pre nasich klientov. Vyrobkami z nasich dielni sa prezentujeme v ramci tradi¢nych
bratislavskych vianocnych a velkono&nych trhov. Vdaka svojej originalite st tieto vyrobky i vhodnymi suvenirmi pre
nadich sponzorov a sympatizantov.
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Prazdninové denné pobytové tabory

V mesiacoch jul a august sme uz tradi¢ne organizovali denné tabory pre rodiny s autistickym ¢lenom v Skolskom
veku. Hlavnym cielom je vytvorenie moznosti na zmysluplné vyuZitie volného ¢asu nasich klientov po¢as prazdnin
a samozrejme pomoc rodinnym prisludnikom. Potreba tychto taborov je uz rokmi odskdsana a dopyt po tejto
sluzbe sa len zvySuje. Pre niektoré rodiny, kde pracuju obaja rodicia, je to v obdobi prazdnin jedind moZznost
rieSenia starostlivosti o ich autistické dieta pocas pracovnych dni. Tabory fungovali celkovo 7 tyzdriov. O deti sa
starali kmenovi zamestnanci Andreas a zaSkoleni dobrovolnici — Studenti vysokych §kol adekvatneho smeru
vzdelavania, ucitelia zo Specidlnych skol a asistenti.

Iné aktivity

Pocas celého roka prebiehalo zariadovanie centra. Upravovali a zariadovali sa jednotlivé poschodia a miestnosti
paralelne aflexibilne s prebiehajicim procesom poskytovania socialnych sluzieb pre klientov s autizmom. Okrem
zariadenia tried a izieb, poradni a telocvicne, sme vdaka financiam z réznych projektov vybavili aj novovybudovanu
kuchynu, kde zatial len dovazame stravu, no v buducnosti ju hodlame vyuzit aj pre pracovnu terapiu v rdmci prak-
tickej Skoly a domova socidlnych sluzieb. S rovnakym tmyslom sme vybavili aj pracoviiu prackou a susickou, kde
uz prebieha néacvik pracovnych zruénosti — triedenie bielizne, spravny postup pri prani, susenie a odkladanie
bielizne. Za poskytnutie pracky vdacime firme Samsung a susicku nam venovala firma Whirpool.
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Naklady suma v Sk
Kancelarske potreby 98,660.60 Dan z nehnutelnosti 38,795.00
Odborn4 literattra 3,635.08 Kolky priamo do spotreby 880.00
Drobny majetok neodpisovany evidovany 51,363.00 Koncesionarske poplatky 960.00
Didaktické pomocky 10,690.00 Ostatné poplatky 300.00
Drobny nakup ostatny 400,189.566 Dane a poplatky 40,935.00
Spotreba vody 23,808.60
Spotreba plynu 80,268.00 Ostatné pokuty a penale 8,000.00
Spotreba energie 92,662.00 Debetné troky 720,633.90
Spotrebované nakupy 761,176.84 Kurzové straty 26,700.86

Poistenie majetku a zodpovednosti 19,713.83
Opravy a udrziavanie kancelarskej techniky 1,069.10 Poistenie priemyslu a podnikatelov - dlhodobé 17,900.30
Opravy a udrziavanie zariadenf 16,1565.00 Poistenie zodp. za Skodu zdrav. zariadenia 3,860.70
Cestovné 3,865.00 Halierové vyrovnanie -1.00
Naklady na reprezentaciu 7,142.30 Iné ostatné naklady - preplatky 13.00
Telefon 88,899.60 Ostatné naklady 796,821.59
Najomné 2.00
Ekonomické sluzby 180,920.24 Danové odpisy 1,091,678.00
Poplatky za Skolenia a seminare 2,5600.00 Uétovné odpisy 26.00
Internet a web sluzby 9,6561.20 Odpisy, predany majetok a opravné polozky 1,091,704.00
Odvoz odpadu 8,480.00
Postovné 3,957.00 Poskytnuté prispevky inym Gétovnym jednotkam - dary 251,000.00
Kopirovanie, tla¢ 896.50 Poskytnuté prispevky - dary Skola 323,865.10
Overovanie podpisov 5,687.00 Poskytnuté prispevky - dary DSS 100,000.00
Ostatné sluzby 336,976.88 Poskytnuté prispevky - dary Poradna 87,909.00
Ostatné sluzby - psycholégia a soc. poradenstvo 74,350.00 Poskytnuté prispevky 762,774.10
Ostatné sluzby - vytahy 15,708.00
Ostatné sluzby - kotolna 29,646.50 Dan z prijmov 166.86
Ostatné sluzby - vyroba filmu 265,408.00 Dan z prijmov 166.86
Nedariové vydavky 2,062.00
Sluzby 1,053,166.22
Mzdové naklady 1,260,826.82
Zékonné socialne poistenie 278,608.40
Stravné listky 492,097.00
Stravné listky - nedanové 43.00
Socialny fond 4,262.00
Osobné naklady 1,585,837.22




Vynosy

suma v Sk
Trzby z predaja sluzieb z €innosti zo sociélnej prevencie 222,175.00
Trzby z predaja sluzieb - diagnostika 800.00
Trzby z predaja sluzieb - najomné 428,613.60
Trzby za predany tovar - knihy 870.00
Trzby za predany tovar - keramika 7,090.00
Trzby za vlastné vykony a tovar 659,548.60
Kreditné aroky 68,570.56
Halierové vyrovnanie 0.62
Iné ostatné vynosy - preplatky 1.00
Ostatné vynosy 68,572.18
Prijaté prispevky od inych organizécii - dary 882,739.76
Prijaté prispevky - dary Poradna 160,000.00
Prijaté prispevky - dary Skola 61,914.30
Prijaté prispevky od fyzickych oséb - dary 593,084.50
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1,600,000.00
Prispevky z 2% a dary 3,187,738.56
Dotécia VUC 800,000.00
Dotécie mesta Bratislavy 15,000.00
Dotécia ESF 733,089.50
Dotécia Ministerstvo kultury 290,000.00
Dotacie 1,838,089.50




Aktiva suma v Sk
Stavby-budova-predk.pravo 1,079,634.00 BU-ESF-2620845-659/ 1100 0.00
Stavby-ploty+vonk.up.+trv.por 101,700.00 BU - 10006-130515010/4900 1,165,600.64
Budova-techn.zhodnot.Galandova 17,488,765.60 BU - 1006-130216010/4900 202.40
Inventar - technické zhodnotenie Galandova 94,016.00 BU-79118-9512010/4900 0.00
Uverové Uroky - technické zhodnotenie Galandova 2,403,173.11 BU - 810003-11911010/4900 295,089.12
Stroje, pristroje a zariadenia 411,660.00 BU - 10006-141417010/4900 293,703.70
Dlhodoby hmotny majetok odpisovany 21,578,948.71 BU-77104-3451010/4900 0.00
BU - 74106-43315010/4900 0.00
Pozemky-LV/Galandova-predk.pravo 3,326,400.00 Uéty v bankach 1,684,595.86
Dlhodoby hmotny majetok neodpisovany 3,326,400.00
Peniaze na ceste 332,642.00
Obstaranie dlhodob.hm.tech.zhodn.budovy 0.00 Prevody medzi finanénymi Gctami 332,542.00
Obstaranie dlhodob.hm - Gverové Groky 0.00
Obstaranie dlhodobého majetku 0.00 Odberatelia 2008 0.00
Poskytnuté prevadzkové preddavky 2007 0.00
Opréavky k stavbam/budovam -2,142,840.00 Poskytnuté prevadzkové preddavky 2008 1,065.00
Opréavky k samostatnym hnutelnym veciam Pohladavky 1,055.00
a k stiborom hnutelnych veci -1,030,941.00
Opréavky k strojom, pristrojom a zariadeniam -307,047.00 Pohladavky za stravné listky 0.00
Opravky k dlhodobému hmotnému majetku -3,480,828.00 Zuctovanie so zamestnancami a institaciami 0.00
Iné pohladavky 2008 1,171,945.00
Tovar na sklade 219,691.80 Iné pohladavky a zavazky 1,171,945.00
Tovar 219,691.80
Naklady buducich obdobi 23,168.90
Prijmy buducich obdobi 0.00
Pokladnica Skk 175,179.50 Casové rozlienie nakladov a vynosov 23,158.90
Pokladnica Skk ESF 2,703.50
Pokladnica CZK 443.35
Pokladnica EUR 3,639.22
Pokladnica HUF 880.38
Stravné listky 14,9240.00
Peniaze 197,085.95



‘ Pasiva

Vynosy buducich obdobi 1,137,945.00
Vynosy buddcich obdobi - MK SR 0.00
Vynosy buddcich obdobi - 2% 1,315,982.00
Casové rozlienie nakladov a vynosov 2,453,927.00
Zakladné imanie - Vklad Sedibova 1,000.00
Zakladné imanie - Vklad P3enéakova 1,000.00
Zakladné imanie - Vklad Soth 1,000.00
Z3kladné imanie - zdroj krytia-dlhodob.majetok 5,455,724.10
Imanie a penazné fondy 5,458,724.10
Ostatné fondy 2,737,448.51
Socialny fond 24,919.00
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 0.00
Neuhradena strata 2007 -387,552.40
Fondy tvorené zo zisku

a prevedené vysledky hospodarenia 2,374,815.11
Vysledok hospodarenia v schvalovani 0.00
Vysledok hospodarenia 0.00

Dlhodobé bankové avery - rok 2006
Dlhodobé bankové dvery - rok 2008

13,846,000.00
997,814.11

Dlhodobé bankové uvery

14,843,814.11

Zavazky zo socialneho fondu

4,262.00

Dlhodobé zavazky

4,262.00

Kratkodoba finan¢na vypomoc 0.00
Iné kratkodobé finanéné vypomoci 0.00
Dodavatelia tuzemski 2007 0.00
Dodavatelia tuzemski 2008 58,951.30
Kratkodobé rezervy 61,183.69
Prijaté preddavky 102,200.50
Ostatné zavazky 20,188.40
Nevyfakturované dodavky 0.00
Zavazky 242,523.89
Zamestnanci 162.00
Socialna poistovina 0.00
Spoloc¢na zdravotna poistovia 0.00
VSeobecnd zdravotna poistovia 0.00
Apollo zdravotna poistovia 0.00
Zuctovanie so zamestnancami a instituciami 162.00
Dan z kreditnych Grokov 0.00
Dan zo zavislej Cinnosti a funk. pozitkov 0.00
Zrazkova dan 0.00
Zictovanie s VUC 0.00
Z(ctovanie dotacii s mestom Bratislava 0.00
Zuctovanie dani, dotacii a ostatné zuctovanie 0.00
Iné zavazky 2007 0.00
Iné zavazky 2008 16,000.00
Iné zavazky - Skola, poradnia, DSS 0.00
Iné pohladavky a zavazky 15,000.00




SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
pre spolocnost’ Autistické centrum Andreas, n.o.

Uskutocnili sme audit priloZenej Gétovne] zévierky spolonosti Autistické centrum Andreas, n.o., ktora obsahuje
stivahu k 31.decembru 2008, vykaz ziskov a strat a poznamky za rok konéiaci k tomuto déatumu, ako aj prehlad
vyznamnych Gétovnych zasad a Gctovnych metod a dalSich vysvetlujiicich poznamok.

Zodpovednost vedenia spoloénosti za Uétovnt zévierku

Vedenie spoloénosti je zodpovedné za zostavenie a objeklivnu prezentaciu tejlo ttovne] zavierky v silade so
Zakonom o Gétovnictve €. 431/2002 2.z v zneni jeho dodatkov. Této zodpovednost zahifia navrh, implementaciu
azachovavanie intemej kontroly relevantnych na pripravu a objektivnu prezentaciu (&tovnej zévierky, ktora
neobsahuje vyznamné nespravnosti vdosledku podvodu alebo chyby, dalej vyber a uplatiiovanie vhodnych
(étownych zésad a Octovnych metad, ako aj uskutotnenie Gétovnjch odhadov primeranjch za danych ckolnosti.

Zodpovednos! auditora

NaSou zodpovednostou je vyjadrif ndzor na tato Oétovni zavierku na zaklade nasho auditu. Nas audit sme
uskutocnili v silade s Medzinarodnymi auditorskymi tandardami. Podla tychto Standardov mame dodrZiavat etické
poZiadavky, naplanovat' a vykonaf audit tak, aby sme ziskali primerané uistenie, Ze (tovna zévierka neobsahuje
vyznamné nespravnost.

Sucasfou auditu je uskutolnenie postupov na ziskanie auditorskych dokazov o sumach a Gdajoch vykézanych
v (tovne] zavierke. Zvolené postupy zavisia od rozhodnutia auditora, vratane posidenia rizika vyznamnych
nespravnosti v GCtovnej zavierke, ¢i uZ v dosledku podvodu alebo chyby. Pri posudzovani tohto rizika auditor berie
do (vahy intemé kontroly relevantné na zostavovanie a objektivnu prezentaciu (étovnej zavierky v Ulovnej jednotke,
aby mohol navrhnit auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, nie viak za G¢elom vyjadrenia nazoru na
Gcinnost’ intemych kontrol (Ztovne] jednotky. Audit dalej obsahuje zhodnotenie vhodnosti pouzitych (étovnych
zasad a (Ctovnych metod a primeranesti uctovnych odhadov uskutoénenych manazmentom, ako 3 zhodnotenie
prezentacie uttovnej zavierky ako celku.

Sme presvedCeni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuju dostatoné a vhodné vychodisko pre nas
nézor,

Nézor

Podla nadho nézoru Uctovna zavierka poskytuje pravdivy aobjektivny pohfad na finanénil situdciu spoloénosti
Autigtické centrum Andreas, n.o. k 31.decembru 2008 a na vysledky jej hospodarenia a periazné toky za rok
kondiaci k danemu datumu v stilade so Zakonom o Gétovnictve.

Bratislava, 27. April 2009
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